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В этом мире каждый как путник пользуется землей, как гостиницей   единственное его богатство это благочестие и добродетель, которое он
возьмет с собой. (Св. Иоанн Златоуст)

Введение во храм Пресвятой Владычицы нашей Богородицы
и Приснодевы Марии.(21 ноября/4декабря)

Тропарь праздника Введение во храм Пресвятой Богородицы

Днесь благоволения Божия предображение/ и человеков
спасения проповедание:/ в храме Божии ясно Дева является/
и Христа всем предвозвещает./ Той и мы велегласно
возопиим:/ радуйся,// смотрения Зиждителева исполнение.

Введение во храм Пресвятой
Богородицы совершилось, по
со храненным Преданием
рассказам, следующим образом.
Родители Девы Марии, праведные
Иоаким и Анна, молясь о
разрешении неплодства, дали обет,
если родится дитя, посвятить его
на служение Богу.

Когда Пресвятой Деве исполнилось
три года, святые родители решили
выполнить свое обещание. Собрав
родственников и знакомых, одев
Пречистую Марию в лучшие
одежды, с пением священных
песней, с зажженными свечами
в рука х прив ели е е в
Иерусалимский храм. Там
вс тр е тил отроковицу
первосвященник со множеством
священников. В храм вела
лестница в пятнадцать высоких
ступеней. Младенец Мария,
казалось, не могла бы Сама
взойти по этой лестнице. Но как
только Ее поставили на первую
ступень, укрепляемая силой Божией, Она быстро
преодолела остальные ступени и взошла на верхнюю.
Затем первосвященник, по внушению свыше, ввел
Пресвятую Деву в Святое святых, куда из всех людей
только раз в году входил первосвященник с очистительной
жертвенной кровью. Все присутствовавшие в храме
дивились необыкновенному событию.

Праведные Иоаким и Анна, вручив Дитя воле Отца
Небесного, возвратились домой. Преблагословенная Мария
осталась в помещении для девственниц, находившемся
при храме. Вокруг храма, по свидетельству Священного
Писания (Исх. 38; 1 Цар. 1, 28; Лк. 2, 37) и
историка Иосифа Флавия, имелось много жилых
помещений, в которых пребывали посвященные на
служение Богу.

Глубокой тайной покрыта земная жизнь Пресвятой
Богородицы от младенчества до вознесения на небо.
Сокровенна была и Ее жизнь в Иерусалимском храме.

Но в Церковном предании
сохранились сведения, что во
время пребывания Пречистой
Девы в Иерусалимском храме
она воспитывалась в обществе
благочестивых дев, прилежно
читала Священное Писание,
занималась рукоделием,
постоянно молилась и
возрастала в любви к Богу.
В воспоминание Введения
Пресвятой Богородицы в
Иерусалимский храм Святая
Церковь с древних времен
установила торжественное
празднество. Указания на
совершение праздника в
первые века христианства
находятся в преданиях

палестинских христиан, где говорится о том, что святая
царица Елена построила храм в честь Введения во храм
Пресвятой Богородицы.

В IV веке упоминание об этом празднике есть у святителя
Григория Нисского. В VIII веке проповеди в день
Введения произносили святители Герман и Тарасий,
Константинопольские патриархи.

Праздник Введения во храм Пресвятой Богородицы -
предвозвестие благоволения Божия к человеческому роду,
проповедь спасения, обетование Христова пришествия.

"Если бы кто спросил меня,
- говорил блаженный
Иероним, - как проводила
время юности Пресвятая Дева,
- я ответил бы: то известно
Самому Богу и Архангелу
Гавриилу, неотступному
хранителю Ее".



Поговорим о празднике

Вымоленная молитвами своих родителей, Пресвятая Дева Мария до
трехлетнего возраста жила с ними. С самого раннего возраста они
внушали Ей, что Она смогла родиться только благодаря их усердным
молитвам Богу и поэтому еще до рождения была Ему посвящена.
Поэтому Ее место — в храме Божием, где Она будет воспитываться по
закону Господню.

Это намерение Иоакима и Анны — посвятить свою дочь Богу —
стало известно в Иерусалиме, и к этому событию собрались их
родственники и знакомые, в том числе и юные сверстницы святой
Марии.

При шествии в храм девочки, сопровождавшие Пресвятую Деву
Марию несли зажженные свечи и пели псалмы. Когда это шествие
приблизилось к храму, то навстречу вышли священники во главе с

первосвященником.

К крыльцу храма, по словам блаженного Иеронима, вело 15 ступеней
— по числустепенных псалмов. Поставленная матерью на первую
ступень Пресвятая Дева Мария самостоятельно взошла по остальным
ступеням до самого храмового помоста. При входе в храм священник
Захария по наитию Святого Духа ввел Ее вовнутрь святилища, во
Святая Святых, куда никому не дозволено было входить, кроме
первосвященника, и то — лишь однажды в год.

Древняя лестница, по которой молящиеся поднимались на Храмовую гору с юга.
Она ведет к Тройным воротам и воротам Хульды, через которые был проход прямо

на площадь перед Храмом. И те и другие ворота сейчас замурованы.

Это введение Пресвятой Девы поразило не только всех предстоящих,
но и Ангелов, невидимо здесь присутствовавших, которые, как поется в
Задостойнике праздника, «Зряще удивишася, како Дева вниде во Святая
Святых.» Праведный Захария устроил Святую Деву жить в доме при
храме. Храм в своей окружности имел разные пристройки, в которых
проживали служившие при нем. Здесь же находился и приют для
девиц.

Святые и праведные Иоаким и Анна, оставив Пресвятую Деву
Марию при храме, возвратились к себе домой, сознавая, что их Дочь,
как ниспосланный Божественный дар, является их жертвой Тому, от
Кого они и получили Ее.

Оставшись жить при храме, святая Дева Мария находилась под
надзором и руководством благочестивых наставниц, обучавших Ее, как
Священному Писанию, так и разным рукоделиям.

По словам святого Иоанна Дамаскина, будучи удалена от общества
неблагонравных мужей и жен, в храме Она жила так, что представляла
собой образец жизни лучшей и чистейшей Девы в сравнении с прочими.

Ее день при храме распределялся так: с раннего утра Она молилась,
потом читала Священное Писание, затем переходила к рукоделию.
Свой день Она также заканчивала молитвой.

Введение во храм Пресвятой Богородицы

И вот у священника Захарии возникла дилемма: с одной стороны,
закон не разрешал девице, достигшей зрелого возраста, оставаться при
храме, а с другой, стороны он не хотел принуждать святую Деву
нарушить данный Ею обет.Размышляя об этом, он придумал следующий
компромисс: он предложил Ее родственнику, престарелому Иосифу,
стать Ее опекуном. Чтобы исполнить закон, он должен был формально
обручиться с Нею, но на деле — стать хранителем Ее обета. Будучи
человеком добрым и сострадательным, он согласился это сделать с
условием, что она переселится жить к нему в Назарет.

После обручения праведный Иосиф отправился с Пресвятой Девой в
Галилею, в свой город Назарет. Пресвятая Дева Мария была опечалена
тем, что Ей пришлось расстаться с храмом. Однако, видя во всем волю
Божию, Она покорилась божественному Промыслу.

Какова была семейная жизнь Иосифа, предание сохранило лишь
отрывочные сведения. По возрасту он мог быть дедушкой юной девицы.
Будучи вдовцом, от своей покойной жены Саломии он имел четырех
сыновей: Иакова, Иосию, Симона и Иуду, а также двух дочерей:
Марию и Саломию. В Евангелиях они упоминаются как братья и
сестры Иисуса Христа. Хотя праведный Иосиф происходил из царственного
рода, будучи потомком царя Давида, он жил очень скромно, зарабатывая
себе на хлеб плотничеством. Был он человеком богобоязненным, кротким
и трудолюбивым.

В дальнейшей Своей жизни Пресвятая Дева Мария, по свидетельству
святого Амвросия Медиоланского, «была Девою не только плотью, но
и духом: в сердце — смиренна, в словах — богомудренна, никого не
обижала, всем желала добра, не гнушалась убогого, в речах — не
скора, в беседах — целомудренна, ни над кем не посмеялась. Вид Ее
был образом внутреннего совершенства. Все дни Свои Она обратила в
пост, сну предавалась только по требованию нужды, но и тогда, когда
тело Ее покоилось, духом Она бодрствовала, повторяя во сне прочитанное
или размышляя о приведении в исполнение предположенных намерений,
или предначертывая новые, из дома выходила только в храм, и то - в
сопутствии родных. И хотя Она и являлась вне дома в сопровождении
других, но лучшим стражем для Себя была Она Сама: другие охраняли
только тело Ее, а нравы Свои блюла Она Сама.»

Со временем, изучив Священное Писание, Пресвятая Дева Мария
обратила особое внимание на пророчество Исаии, написавшего
относительно Мессии: «Се Дева во чреве приимет и родит Сына, и
нарекут имя Ему: Еммануил.» Размышляя об этом тексте, Она горела
желанием увидеть Ту благословенную Деву, Которая удостоится стать
матерью Спасителя человечества.

Еще будучи совсем юной, Пречистая Дева лишилась Своих родителей.
Оставшись сиротой, Она всецело предалась Богу, нисколько не помышляя
о земной любви или семейной жизни. Дав обет девства, Она первая
открыла путь всецелого служения Богу, по которому потом пошли
многие христианские подвижники.

Когда Пресвятой Деве Марии исполнилось 15 лет, первосвященник
и священники стали советовать Ей оставить храм и, как полагалось
тогда, выйти замуж. На это Пречистая поведала им о Своем обете
остаться навсегда девою, чем немало удивила их. По учению раввинов,

каждая израильтянка и каждый израильтянин должны вступить в брак.

СВЯТОЙ БЛАГОВЕРНЫЙ КНЯЗЬ АЛЕКСАНДР
НЕВСКИЙ

(ноябрь 23 / 6 декабря)

Святой благоверный великий

князь Александр Невский родился
30 мая 1220 г. в городе
Переславле-Залесском. Отец его,
Ярослав, в крещении Феодор, был
младшим сыном Всеволода III
Большое Гнездо. Мать св.
Александра, Феодосия Игоревна,
рязанская княжна. В 1227 г.
князь Ярослав, по просьбе
новгородцев, стал княжить в
Новгороде Великом. Он взял с
собой сыновей, Федора и
Александра.

Начиналось самое трудное время
в истории Руси: с востока шли
монгольские орды, с запада
надвигались рыцарские полчища.
В этот грозный час Промысел
Божий воздвиг на спасение Руси

святого князя Александра — великого воина-молитвенника, подвижника
и строителя земли Русской.



Поговорим о празднике

Воспользовавшись нашествием Батыя, полчища крестоносцев вторглись
в пределы Отечества. Первыми были шведы. Множество кораблей
подошло к Неве под командованием ярла Биргера. Св. Александр, ему
не было тогда еще 20 лет, долго молился в храме Святой Софии.
Архиепископ Спиридон благословил св. князя и воинство его на брань.
Выйдя из храма, Александр укрепил дружину исполненными веры
словами: "Не в силе Бог, а в правде. Иные — с оружием, иные — на
конях, а мы Имя Господа Бога нашего призовем!" С небольшой
дружиной князь поспешил на врагов. Но было чудное предзнаменование:
стоявший в морском дозоре воин видел на рассвете 15 июля ладью,
плывущую по морю, и на ней св. мучеников Бориса и Глеба, в
одеждах багряных. Александр, ободренный, мужественно повел с молитвой
войско на шведов. "И была сеча великая с латинянами, и перебил их
бесчисленное множество, и самому предводителю возложил печать на
лицо острым копьем». За эту победу на реке Неве, одержанную 15
июля 1240 г., народ назвал св. Александра Невским.

Опасным врагом оставались
немецкие рыцари. В 1241г.
молниенос-ным походом св.
Александр вернул древнюю русскую
крепость Копорье, изгнав рыцарей.
В 1242 г. зимой он освободил
Псков, а 5 апреля дал Тевтонскому
ордену решительное сражение на
льду Чудского озера. Крестоносцы
были полностью разгромлены. Имя
св. Александра прославилось по всей
Святой Руси.

Западные пределы Русской земли
были надежно ограждены, настало
время обезопасить Русь с востока.
В 1242 г. св. Александр Невский
со своим отцом, Ярославом, выехал

в Орду. Священную миссию защит-ников Русской Земли Господь
увенчал успехом, но на это потре-бовались годы трудов и жертв. Князь
Ярослав отдал за это жизнь. Завещанный отцом союз с Золотой Ордой
— необходимый тогда для предотвращения нового разгрома Руси —
продолжал крепить св. Александр Невский. Обещав свою поддержку,
св. Александр дал возможность Батыю выступить в поход против
Монголии, стать главной силой во всей Великой Степи. В 1252 г.
многие русские города восстали против татарского ига. Снова возникла
угроза самому существованию Руси. Св. Александру опять пришлось
ехать в Орду, чтобы отвести от русских земель карательное нашествие
татар. Св. Александр стал единовластным великим князем всей Руси. В
1253 г. он отразил новый набег на Псков, в 1254 г. заключил договор
о мирных границах с Норвегией, в 1256 г. ходил в поход в финскую
землю. В тьму язычества св. Александр нес свет Евангельской проповеди
и православной культуры. Все Поморье было просвещено и освоено
русскими.

В 1256 г. умер хан Батый. Св. князь в третий раз поехал в Сарай,
чтобы подтвердить мирные отношения Руси и Орды с новым ханом
Берке. В 1261 г. стараниями св. Александра и митрополита Кирилла
была учреждена в Сарае, столице Золотой Орды, епархия Русской
Православной Церкви. Наступила эпоха великой христианизации языческого
Востока, в этом было пророчески угаданное св. Александром Невским
историческое призвание Руси. В 1262 г. по его указанию во многих
городах были перебиты татарские сборщики дани и вербовщики воинов
— баскаки. Ждали татарской мести.

Но великий заступник народа вновь поехал в Орду и мудро направил
события совсем в иное русло: ссылаясь на восстание русских, хан Берке
прекратил посылать дань в Монголию и провозгласил Золотую Орду
самостоятельным государством, сделав ее тем самым заслоном Руси с
востока. В этом великом соединении русских и татарских земель и
народов созревало и крепло будущее многонациональное Российское
государство, включившее впоследст-вии в пределы Русской Церкви почти
все наследие Чингиз-Хана до берегов Тихого океана.

Эта дипломатическая поездка св. Александра Невского в Сарай была
четвертой и последней. На обратном пути, не доезжая до Владимира,
в Городце, в монастыре князь-подвижник предал свой дух Господу 14
ноября 1263 года, завершив многотрудный жизненный путь принятием
святой иноческой схимы с именем Алексий. Святое тело его понесли к
Владимиру, девять дней длился путь, и тело оставалось нетленным. 23
ноября при погребении его в Рождественском монастыре во Владимире,
было явлено Богом "чудо дивно и памяти достойно".

30 августа 1721 г. Петр I, после продолжительной и изнурительной
войны со шведами, заключил Ништадский мир. Этот день решено было
освятить перенесением мощей благоверного князя Александра Невского
из Владимира в новую северную столицу, Петербург. Вывезенные из
Владимира 11 августа 1723 г., святые мощи были привезены в
Шлиссельбург 20 сентября и оставались там до 1724 г., когда 30
августа были установлены в Троицком соборе Александро-Невской лавры,
где почивают и ныне. Празднество было установлено указом от 2
сентября 1724 г., восстановленное в 1730г.

                 Молитва Cвятому благоверному Великому Князю
Александру Невскому

Скорый помощниче всех, усердно к тебе прибегающих и теплый наш
пред Господем предстателю, свяплй благоверный великий княже Александре!
Призри милостивно на ны недостойныя, многими беззаконии непотребны
себе сотворшия, к раце мощей твоих (или иконе твоей) ныне притекающия
и из глубины сердца к тебе взывающия: ты в житии своем ревнитель и
защитник Православныя веры был еси, и нас в ней теплыми твоими к
Богу молитвами непоколебимы утверди. Ты великое, возложенное на тя,
служение тщательно проходил еси, и нас твоею помощию пребывати
коегождо, в неже призван есть, настави. Ты, победив полки супостатов,
от пределов Российских отгнал еси, и на нас ополчающихся всех видимых
и невидимых врагов низложи. Ты, оставив тленный венец царства
земнаго, избрал еси безмолвное житие, и ныне праведно венцем нетленным
увенчанный, на небесех царствуеши, исходатайствуй и нам, смиренно
молим тя, житие тихое и безмятежное и к вечному Царствию шествие
неуклонное твоим предстательством устрой нам. Предстоя же со всеми
святыми престолу Божию, молися о всех православных христианах, да
сохранит их Господь Бог Своею благодатию в мире, здравии, долгоденствии
и всяком благополучии в должайшая лета, да присно славим и благословим
Бога, в Троице Святей славимаго Отца и Сына и Святаго Духа, ныне
и присно и во веки веков. Аминь.

ВЕЛИКОМУЧЕНИЦА ЕКАТЕРИНА
ноябрь 24/ 7 декабря

Святая Екатерина родилась в
Александрии. Происходила из
царского рода , получила
прекрасное даже по нынешним
меркам образование. Уже в 18
лет она умела говорить на
нескольких языках, в совершенстве
знала произведения древних
поэтов и философов - Гомера,
Вергилия, Аристотеля, Платона
и других , интересовалась
медициной, читала труды
Асклепия и Гиппократа, освоило
искусство риторики. Екатерина
твердо решила не выходить замуж
и до конца жизни оставаться
девой. В ее житии не говорится,
в чем были причины такого
решения, но на тот момент

христианкой девушка еще не была и христианства, несмотря на
образованность, не знала.

Родственники настаивали на браке, и Екатерина сказала, что выйдет
только за того молодого человека, который превзойдет ее по знатности,
красоте, мудрости и богатству. То есть по качествам, по которым она
превосходила остальных девушек.

«Я хочу иметь женихом только равного мне. Всякий же юноша, не
имеющий хотя бы одного из этих дарований, не достоин меня, и я не
желаю быть его женой», - заявила Екатерина.

Ответ звучал очень гордо, зато давал Екатерине возможность остаться
не замужем: найти мужа, который подходил бы по всем этим пунктам,
ей действительно не смогли.

Зато мать повела Екатерину к своему духовному наставнику, старцу-
христианину, и тот, поговорив с девушкой, решил научить ее христианству
и стал рассказывать о юноше,  который превосходил ее по всем
качествам. На самом деле, он говорил о Христе, а девушка решила, что
о каком-то земном молодом человеке, и захотела его увидеть.

Старец дал ей икону Богородицы и сказал, что это - Мать Юноши, о
Котором он ей говорил. Если Екатерина помолится Ей и попросит
показать Сына, то увидит необыкновенного Юношу. Образованность не
помешала Екатерине поверить словам старца, она простодушно взяла
икону, принесла домой и стала молиться. Во сне ей действительно
явилась Богородица с Младенцем на руках. Но Ребенок отворачивался
и не хотел смотреть на Екатерину, называл ее безумной, бедной и
худородной и в конце концов сказал, что пусть Екатерина пойдет к
старцу и поучится у него.

Утром Екатерина пошла к старцу. Тот научил ее тайнам веры, рассказал
об Адаме, Еве, грехопадении и крестной смерти Христа. После этого
Екатерина снова помолилась Богородице, и Младенец Христос не только
посмотрел на нее, но когда Екатерина воскликнула, что недостойна
быть рядом с Ним, подарил ей перстень и сказал, что избрал ее Своей
невестой, нетленной и вечной.

Конечно, это был не земной брак, о котором раньше говорила Екатерина
или ее родственники. Это был высший, таинственный союз с Богом,
начало церковной, христианской жизни.



Вскоре в Александрию приехал император-язычник Максимиан, и начались

торжества в честь языческих богов. Император и его придворные резали
скот и совершали жертвоприношения. Крики животных, кровь, жестокие
обряды - все это было невыносимо видеть Екатерине. Она пришла в
языческий храм, чтобы убедить Максимиана не делать этого и вообще
перестать верить в ложных богов.

Красота Екатерины удивила и привлекла императора, а слова вызвали
сильное раздражение. Он попытался переубедить девушку, а потом
решил вызвать 50 умнейших философов и мудрецов, чтобы они победили
ее в словесном споре. Мудрецы надеялись посрамить дерзкую девушку,
но на каждый их ответ она приводила цитаты из древних авторов,
которые опровергали слова мудрецов и доказывали ее правоту. Она
рассказывала им о Христе, и философы поверили в Бога Екатерины и
попросили ее помолиться  о них, когда разгневанный император приказал
казнить их за то, что они не победили Екатерину.

Саму девушку заточили в темницу и
оставили без еды и воды. Голубь,
посланный от Бога, приносил ей пищу.
А когда Максимиан уехал из города, к
ней пришла его супруга Августа  в
сопровождении во еначал ьника
Порфирия. Императрица видела
Екатерину во сне и теперь была рада,
что Бог удостоил ее встречи со святой.
Екатерина предсказала ей и Порфирию
мученическую смерть за Христа.
Естественно, Августа стала бояться
грядущих мучений,  но Екатерина
успокоила ее и сказала, что помощником
императрице будет Сам Христос.

Вскоре  император вернулся и был
разгневан тем, что Екатерина даже после
темницы не хотела поклоняться его
богам и стать его супругой. Он готовил

ей мучительную казнь, и императрица Августа осмелилась спорить с
ним и отговаривать мучить Екатерину. Максимиан обрушил свое
раздражение на нее и устроил Августе мучительную казнь.

«Он велел принести большой ящик и наполнить его оловом, чтобы он
был неподвижен, набить гвоздей в крышку ящика и, защемив сосцы
своей жены между ящиком и крышкой, сдавливать их. И мучители,
причиняя святой невыразимые страдания, сдавливали ее сосцы, пока
они не оторвались. Блаженная же Августа, терпя ужасную боль, радовалась,
что страждет за Истинного Бога, и молилась Ему: да ниспошлет Он ей
благодатную Свою помощь. Когда сосцы оторвались, кровь текла рекою,
и все окружающие исполнились жалости к ней, переносящей такое
ужасное и нестерпимое мучение. Но немилосердный мучитель не помиловал
своей супруги и повелел отсечь ей голову мечом. Она же, выслушав
приговор с радостью, сказала святой Екатерине:

- Раба Истинного Бога, помолись обо мне!».

Так рассказывается в «Житии Екатерины».

Саму Екатерину Максимиан хотел поместить между деревянными колесами
с железными остриями. Колеса должны были вращаться в разные
стороны и просто раздробить тело Екатерины.  Как сказано в «Житии»,
«лишь только приступили к этому мучению, как внезапно сошел с неба
Ангел, освободил от уз святую, а колеса сокрушил на части; причем
колеса, с силой разбиваемые, летели в стороны и поражали многих
неверующих насмерть. Видя такое преславное чудо, весь народ воскликнул:

- Велик Бог христианский!».

Явление Ангела не убедило Максимиана, он был крайне раздражен и
снова пытался  убедить Екатерину поклониться языческим богам и
разделить с ним царство, стать императрицей. Военачальник Порфирий
и воины пытались возразить императору, но он повелел  отсечь им всем
головы.
После этого Максимиан в последний раз попытался переубедить Екатерину,
а когда понял, что это бесполезно, приказал отрубить голову и ей.
Перед казнью святая успела поблагодарить Бога за то, что даровал ей
терпение и силы, и попросить, чтобы Он слышал молитвы тех, кто
через нее будет призывать Его имя. Когда Екатерине отсекли голову, из
раны истекла не кровь, а молоко.

По преданию, тут же ангелы взяли ее тело и унесли на гору Синай.

Долгое время святые мощи Екатерины пребывали в неизвестности в
земле и были открыты лишь спустя 200 с лишним лет. В 30-40 годах
VI века монахи Синайской обители, основанной византийским императором
Юстинианом, чудесно были извещены свыше, что мощи великомученицы
Екатерины почивают нетленно недалеко от них, и получили повеление
перенести их в новосозданный храм Синайского монастыря. Монахи
действительно обрели святые мощи в указанном месте нетленными и
благоухающими.

Правда, они были обретены не полностью - только глава и левая рука.
Эти части нетленного тела мученицы Христовой тогда же были торжественно
перенесены в Синайскую обитель и сейчас находятся там же.

                      Синайский монастырь

В настоящее время святые мощи великомученицы Екатерины сохраняются
в небольшой мраморной раке в алтаре великого храма Синайской
обители во имя Преображения Господня, на правой стороне престола.
Святую главу  Екатерины покрывает золотой венец, а на палец ее руки
надето драгоценное кольцо в память торжественного обручения святой
Екатерины с Небесным Женихом - Христом. В раке части святых
мощей покоятся на серебряном подносе, под которым лежит большой
слой благоухающей ваты. Когда же части мощей выносятся для поклонения
братии, то они ставятся посреди храма, вместе с другими останками
святыни, на специально приготовленном для этого столе. Мощи святой
Екатерины для дальнего паломника открываются в любое время, но для
братии и ближних пришельцев - только по окончании утрени в Господни
праздники.

В 1689 году император Петр Великий пожертвовал в Синайский монастырь
для мощей святой Екатерины серебряную кованую раку. «Страх от
жадности мусульман, от огласки путешественников, - замечает известный
епископ Порфирий, бывший на Синае, - приучил синаитов таить эту
драгоценность». Материал испорользован с сайта: http://www.taday.ru

          Молитва святой великомученице Екатерине

О святая Екатерине, дево и мученице, истинная Христова невесто!
Молим тя, яко нарочитую благодать, еюже предвари тя Жених твой,
сладчайший Иисус, приимшую, якоже, посрамивши прельщения мучителя
мудростию твоею, пятьдесят витий победила еси, и напоивши их небесным
учением, ко свету истинныя веры наставила еси, тако испроси и нам,
рабам твоим (имена), оную Божию мудрость, да и мы, вся козни
адскаго мучителя расторгше, мира же и плоти соблазны презревше,
достойни явимся божественныя славныя веры, и к разширению святыя
нашея православныя веры сосуди достойни соделаемся, и с тобою в
небесней скинии Господа и Владыку нашего Иисуса Христа, со Отцем
и Святым Духом, восхвалим и прославим во вся веки веков. Аминь.

       Святая великомученица Варвара.
декабрь 4 /17 декабря

Святая великомученица Варвара родилась в
г. Илиополе (нынешней Сирии) при
императоре Максимине (305-311 гг.) в
знатной языческой семье. Отец Варвары
Диоскор, рано лишившись своей супруги,
был страстно привязан к своей единственной
дочери. Чтобы уберечь красивую девушку
от посторонних взоров и вместе с тем лишить
ее общения с христианами, он построил для
дочери специальный замок, откуда она
выходила только с разрешения отца (кондак
2). Созерцая с высоты башни красоту
Божиего мира. Варвара часто испытывала
желание узнать его истинного Творца. Когда
приставленные к ней воспитательницы
говорили, что мир создан богами, которых
почитает ее отец, то она мысленно говорила:
«Боги, которых почитает мой отец, сделаны

руками человеческими.
Как эти боги могли создать такое пресветлое небо и такую красоту
земную? Един должен быть такой Бог, Которого создала не рука
человеческая, но Сам Он, имеющий собственное бытие».

                                 (продолжение на следующей странице)



Поговорим о празднике.

Случилось так, что в то время в Илиополе проездом из Александрии
находился священник, принявший вид купца. Узнав о нем, Варвара
пригласила пресвитера к себе и просила совершить над ней Таинство
Крещения. Священник изложил ей основы святой веры и затем крестил

во имя Отца и Сына и Святого Духа. Просвещенная
благодатью Крещения, Варвара еще с большей
любовью обратилась к Богу. Она обещала посвятить
Ему всю свою жизнь.

За время отсутствия Диоскора при его доме велось
строительство каменной башни, где рабочие по
приказанию хозяина намеревались соорудить два окна
с южной стороны. Но Варвара, зайдя однажды
посмотреть строительство, упросила их сделать третье
окно — во образ Троичного Света (икос 3). Когда
же вернулся отец, то он потребовал у дочери отчета

о сделанном, «Три лучше чем два, — говорила Варвара, — ибо у
неприступного, неизреченного Света, Троичного, Три Окна (Ипостаси
или Лица)». Услышав от Варвары христианские веро-учительные
наставления, Диоскор пришел в ярость. Он бросился на нее с обнаженным
мечом, но Варвара успела выбежать из дома (икос 4). Она укрылась
в горной расселине, которая чудным образом расступилась перед ней.

К вечеру Диоскор по указанию одного пастуха все же нашел Варвару
и с побоями притащил мученицу в дом (икос 5). Наутро он отвел
Варвару к городскому правителю и сказал: «Я отрекаюсь от нее, потому
что она отвергает богов моих, и если не обратится к ним снова, то не
будет мне дочерью. Мучай ее, державный правитель, как будет угодно
твоей воле». Долго уговаривал градоначальник Варвару не отступать от
древних отеческих законов и не противиться воле отца. Но святая
мудрою речью обличала заблуждения идолопоклонников и исповедала
Иисуса Христа Богом. Тогда ее начали сильно бить воловьими жилами,
и после этого растирать глубокие раны жесткой власяницей.

 В конце дня Варвару отвели в темницу. Ночью, когда ее ум был
занят молитвой, ей явился Господь и сказал: «Дерзай, невеста Моя, и
не бойся, ибо Я с тобою. Я взираю на подвиг твой и облегчаю твои
болезни. Претерпи до конца, чтобы вскоре насладиться вечными благами
в Царстве Моем". На следующий день все были удивлены, увидев
Варвару, — на ее теле не осталось никаких следов недавних истязаний
(икос 6). Видя такое чудо, одна христианка, по имени Иулиания,
открыто исповедала свою веру и объявила желание пострадать за Христа
(кондак 8). Обеих мучениц начали водить обнаженными по городу, а
затем повесили на дереве и долго пытали (кондак 9). Их тела терзали
крючьями, жгли свечами, били по голове молотком (икос 7). От таких
пыток невозможно было остаться человеку живым, если бы мучениц не
укрепляла сила Божия. Оставаясь

верными Христу, по приказанию правителя, мученицы были обезглавлены.
Святую Варвару казнил сам Диоскор (икос 10). Но безжалостного отца
вскоре поразила молния, превратив его тело в пепел.

Мощи святой великомученицы Варвары в VI веке были перенесены в
Константинополь, а в XII веке дочь византийского императора Алексея
Комнина (1081—1118 гг.), княжна Варвара, вступая в брак с русским
князем Михаилом Изяславичем, привезла их с собой в Киев, где они
находятся и теперь — в кафедральном соборе святого князя Владимира.

Так святая Варвара училась от творений видимого мира познавать
Творца, и на ней сбывались слова пророка «Поучихся во всех делех
твоих, в творении руку твоею поучахся» (Пс. 142, 5) (икос 2). Со
временем к Диоскору все чаще стали приходить богатые и знатные
женихи, прося руки его дочери. Отец, давно мечтавший о замужестве
Варвары, решил завести с ней разговор о браке, но, к своему огорчению,
услышал от нее решительный отказ исполнить его волю. Диоскор решил,
что со временем настроение дочери изменится и у нее появится склонность
к замужеству. Для этого он разрешил ей выходить из башни, надеясь,
что в общении с подругами она увидит другое отношение к замужеству.
Однажды, когда Диоскор находился в длительном путешествии, Варвара
познакомилась с местными христианками, которые рассказали ей о
Триедином Боге, о неизреченном Божестве Иисуса Христа, о Его
воплощении от Пречистой Девы и о Его вольном страдании и Воскресении.

           Молитва Святой великомученице Варваре

Святая славная и всехвальная великомученице Варваро! Собраннии
днесь в храме твоем Божественном люди, раце мощей твоих поклоняющиися
и любовию целующии, страдания же твоя мученическая, и в них самого
Страстоположника Христа, давшаго тебе не точию еже в Него веровати,
но и еже по Нем страдати, похвалами ублажающе, молим тя, известная
желания нашего ходатаице: моли с нами и о нас, умоляемаго от Своего
благоутробия Бога, да милостивно услышит нас, просящих Его благостыню,
и не отставит от нас вся ко спасению и житию нужная прошения, и
дарует христианскую кончину животу нашему - безболезненну, непостыдну,
мирну, Божественных Тайн причастну, и всем, на всяком месте, во
всякой скорби и обстоянии требующим Его человеколюбия и помощи,
великую Свою подаст милость, да благодатию Божиею и твоим теплым
предстательством, душею и телом всегда здрави пребывающе, славим
дивнаго во святых Своих Бога Израилева, не удаляющаго помощи
Своея от нас всегда, ныне и присно, и во веки веков. Аминь

Икона Пресвятой Богородицы "Знамение (Знамение
Новгородская)"

27ноября / 10 декабря

Новгородская икона Божией Матери
«Знамение» – одна из наиболее
почитаемых в нашем народе. Это главная
святыня русского Севера.

Иконы типа «Знамение» появились на
русской земле очень рано, а именоваться
так стали после чуда, произошедшего в
Новгороде в 1170 г.

Это было время, когда Русь раздирали
междоусобицы. Объединенные полки
русских князей двинулись на вольный
Новгород, чтобы покорить его. Все
новгородцы денно и нощно молились об
избавлении города, архиепископ
Новгородский Иоанн во время молитвы

перед образом Господа нашего Иисуса Христа услышал голос: «Иди в
церковь Святаго Спаса на Ильину улицу, и возьми икону Святыя
Богородицы, и постави ю на острог противу ратных».

Отслужив молебен в церкви Святого Спаса, архиепископ Иоанн в
присутствии молящихся вознес икону Божией Матери на городскую
стену. Когда полки, окружившие Новгород, начали приступ и осыпали
защитников градом стрел, одна из них попала в святой лик Пречистой.
И обратилась икона лицом к городу, а из глаз Богородицы потекли
святые слезы, оросив облачение архипастыря. «О великое и преславное
чудо! Не суть то слезы, но милостивое знамение», – восклицает
летописец. Так осажденным был дан знак (знамение), что Царица
Небесная молится пред Сыном об избавлении города. В тот же миг
непонятный страх объял нападавших, и новгородцы стали преследовать
неприятеля, обратившегося в бегство.

Празднование в честь иконы владыка Иоанн установил 10 декабря. В
конце XV – начале XVI в. чудотворный образ получил наименование
«Знамение» (в значении «знак милости Божией»). Он широко почитался
и в последующие столетия, став общерусской святыней. Икона «Знамение»
– строго фронтальное поясное изображение Богородицы, поднявшей
руки в молитве (иконографический тип «Оранта»). На груди Богоматери
– медальон с образом благословляющего Младенца Христа. На другой
стороне иконы – святые (либо Петр и Анастасия, либо Иоаким и Анна
– надписи с их именами не сохранились), представленные молящимися
образу Христа. В течение столетий икона многократно реставрировалась.
От живописи XII в. сохранились только фрагменты синей одежды
Богоматери на лицевой стороне и изображения святых на обороте.

В 1352 г. по молитвам перед этой иконой получали исцеление пораженные
чумой. В благодарность за неисчислимые милости и благодеяния,
подаваемые Богородицей, новгородцы построили в 1356 г. церковь
Знамения Пресвятой Богородицы, куда была торжественно перенесена
чудотворная икона. Этот храм впоследствии стал собором Знаменского
монастыря. В годы советской власти икона «Знамение» хранилась в
Новгородском музее, в настоящее время она находится в новгородском
Софийском соборе, где возобновлены богослужения. В церкви Знамения
Пресвятой Богородицы усадьбы Дубровицы находится икона, написанная
около 150 лет назад. Этот образ особо почитается прихожанами:
еженедельно перед иконой служатся молебны с чтением акафиста.
Взирая на святые иконы Небесной Заступницы, верующие люди
испрашивают милостей и щедрот, ходатайства о спасении и ниспослании
мира стране нашей и всему миру.

   Молитва Пресвятой Богородице перед Ея иконой,
именуемой “Знамение” Новгородская

О Пресвятая и Преблагословенная Мати Сладчайшаго Господа нашего
Иисуса Христа! Припадаем и поклоняемся Тебе пред святою чудотворною
иконою Твоею, воспоминающе дивное знамение Твоего заступления,
великому Новуграду от нея явленное во дни ратнаго на сей град
нашествия. Смиренно молим Тя, Всесильная рода нашего Заступнице:
якоже древле отцем нашим на помощь ускорила еси, тако и ныне нас,
немощных и грешных, сподоби Твоего Матерняго заступления и
благопопечения. Спаси и сохрани, Владычице, под кровом милости
Твоея Церковь Святую, град Твой, всю страну нашу православную и
всех нас, припадающих к Тебе с верою и любовию умиленно просящих
со слезами Твоего заступления. Ей, Госпоже Всемилостивая! Умилосердися
на ны, обуреваемыя грехи многими, простри ко Христу Господу
Богоприимныя руце Твоя и предстательствуй за нас пред благостию
Его, просящи нам прощения прегрешений наших, благочестнаго мирнаго
жития, благия христианския кончины и добраго ответа на Страшнем
Суде Его, да, спасаеми всесильными Твоими к Нему молитвами,
блаженство райское унаследуем и со всеми святыми воспоем Пречестное
и Великолепое Имя Достопоклоняемыя Троицы, Отца и Сына и Святаго
Духа, и Твое велие к нам милосердие во веки веков. Аминь.

                                                                         http://dubrovitsy-hram.ru



 Основы православия
Изучаем основы православной веры

РЕБЕНОК И ЦЕРКОВЬ

Дети в силу своего возраста не могут
стоять в храме на молитве так же,
как взрослые. Например, детей от
рождения до года обычно приносят
в храм только для Причащения.

  Дети от года до 3 лет могут
спокойно вести себя в храме не более
получаса, и то при условии, что они
будут в чем-то участвовать или что-
то рассматривать. Поэтому обычно

один из родителей приходит в храм с детьми к самым важным или
самым торжественным моментам. Например, на всенощном бдении
(вечерняя служба накануне больших праздников) с ребенком достаточно
прийти к полиелею. Эта часть службы наполнена действиями (выход
священства из алтаря, каждение, пение величания или других песнопений,
звон колоколов, чтение Евангелия, прикладывание к иконе праздника,
помазание). После помазания елеем с ребенком можно идти домой. На
Литургию с такими малышами достаточно прийти за 10-15 минут до
Причащения. Во время причащения священнослужителей в алтаре обычно
бывает в храме пауза, во время которой с детьми удобно поставить
свечи, поцеловать иконы. После причащения можно достоять до конца
службы и отправиться домой. С детьми в этом возрасте родителям
лучше стоять в конце храме сзади всех молящихся, поскольку ребенок,
не умеющий управлять собой, будет привлекать к себе много внимания,
и отвлекать других молящихся.  Если ребенок ведет себя спокойно,
можно приходить и пораньше. Уже сама обстановка храма с молитвенным
пением хора, возгласами диакона или священника, ликами святых,
словно глядящих из горнего мира, особым запахом ладана благотворно
воздействует на малышей.

  Дети от 3 до 7 лет уже могут немного управлять собой, поэтому
время их пребывания в храме можно постепенно увеличивать от получаса
в три года до часа (или полтора часа, в зависимости от характера и
терпения ребенка) к семи годам. Некоторые дети могут выстоять и два
часа, но это исключительные случаи и на них нельзя ориентироваться.
Поскольку детям все равно еще трудно стоять в храме на одном месте
более 5-10 минут, то можно им поручить поправлять свечи на
подсвечниках, привлекать их к пению (например, на Литургии «Верую»
и «Отче наш», или тихонько подпевать «Господи, помилуй», «Аминь»).

Родителям надо стоять рядом с детьми и подсказывать им их действия
во время молитвы: когда перекреститься, наклонить голову, сделать
земной поклон, делая все вместе с детьми. В летнее время можно даже
выходить на улицу в не самые важные моменты службы. Например, на
всенощном бдении после помазания в конце полиелея, можно выйти из
храма, чтобы вернуться на пение «Честнейшую херувим…» Так можно
делать, поскольку важно не количество времени, проведенное ребенком
в храме, а благоговение. Лучше выйти, если ребенок уже не может
стоять спокойно, и вернуться к важному моменту, когда ребенок сможет
вновь собраться и благоговейно стоять. Родители должны научиться
чувствовать золотую середину между тем, чтобы не перегнуть палку и
не заставить ребенка делать то, на что он еще просто не способен, и
тем, чтобы не дать ребенку повод вести себя расслабленно. Кстати,
перегиб в первом случае опаснее, чем во втором. В этом возрасте с
детьми можно стоять в середине или впереди храма, чтобы лучше
видеть службу.

  Дети от 7 до 14 лет постепенно приближаются к взрослым. Время
пребывания на службе постепенно увеличивается от часа до полной
службы (два – два с половиной часа). Ребенку родители или преподаватели
в воскресной школе должны объяснять богослужение, смысл тех или
иных действий.  Ребенок в этом возрасте должен уметь писать записки
о здравии и о упокоении своих близких.

  Все приведенные здесь рекомендации приблизительны, родители должны
сами следить за взрослением ребенка и определять посильное для него
участие в богослужении. Крайне опасны перегибы, когда ребенка заставляют
выстаивать службу больше, чем сколько он способен по возрасту. Это
надо учитывать и если ребенок начинает ходить в храм не с раннего
детства. Обязательным условием является постепенное воцерковление
ребенка вместе с родителями. Если ребенок пришел в храм только в
десять лет, его молитва должна начинаться с непродолжительного
пребывания (полчаса) в храме и постепенно, по мере воцерковления,
увеличиваться до уровня, соответствующего его возрасту.

  Надо учитывать и физические способности ребенка. Например, если
ребенок устал, то он может сесть во время службы. За этим (тяжело
или нет ребенку) должны следить родители. Но ребенок должен знать
те важные моменты службы, когда надо встать.  В случае, если ребенок
может выстоять определенное родителями для него время, но заупрямился,
плохо ведет себя и не останавливается после соответствующих вразумлений,
его можно наказать, выгнав из храма или не допустив его до Причащения.

  Это правильнее, чем заставлять его молиться или тянуть на Причастие,
поскольку он будет воспринимать молитвы или Причащение, как наказание.
Наказанием должно быть лишение права молиться или приступать к
какому-нибудь Таинству, а не сама молитва или Таинство.  Как
правило, большие проблемы с ребенком в храме возникают при разногласии
между родителями в вопросе посещения им храма, особенно если один
из родителей категорически против посещения храма ребенком. Поскольку
молитва в храме это, конечно, не только праздник, но и обязательно
труд, ребенку часто хочется избавиться от этого труда. Ребенок будет
стараться спрятаться за родителя, который дает ему возможность
расслабиться. Здесь от церковного родителя требуется большая мудрость
в воспитании ребенка. В переходном возрасте для подростков в силу
того, что все большую роль в их жизни играют сверстники, а не
родители, важно, чтобы в храме были у них друзья, например, из
воскресной школы. Конечно, есть опасность, оставшись с друзьями
ребенок будет играть и болтать. Я думаю, что до 11-12 лет лучше не
оставлять детей наедине с друзьями, а в 13-14, когда уже вовсю
начинается переходный возраст и дети серьезно начинают взрослеть,
вполне можно и нужно оставлять их, но если начинается болтовня и
игры, тогда, конечно, это надо пресекать.
Родители (или один из них), которые постоянно ходят в храм с
детьми, вынуждены посещать храм меньше, подстраиваясь под их уровень
развития. Если родители причащают детей каждую неделю, то допустимо
одному из родителей причащаться с детьми, не выстояв всей службы,
но полностью прочитав правило ко Причащению.

 Детская исповедь

Дети исповедуются обычно с семи
лет. Иногда первая исповедь
воцерковленного ребенка совершается
раньше семилетнего возраста после
серьезного проступка, который сам
ребенок осознает как грех. Родители
объясняют ребенку, что причащаться
с таким грехом без исповеди нельзя,
а ребенок сам принимает решение
исповедоваться. В данном случае пока
ребенку не исполнилось семи лет,
он может продолжать причащаться

и без исповеди, если не будет совершен другой серьезный грех. С семи
же лет дети обязательно исповедуются перед каждым причастием, как
это делают взрослые.

Очень важно родителям подготовить ребенка к первой исповеди. Ребенка
нельзя принуждать к исповеди – покаяние должно быть искренним и
совершенно свободным. Ребенок может подчиняться родительскому
авторитету, но при этом в нем не будет происходить духовного возрастания.
Повзрослев, ребенок откажется исповедоваться вообще. Ребенку можно
помочь продумать свою первую исповедь, побеседовав с ним о том,
какие могут быть грехи, чем мы можем оскорблять Бога и людей. Для
этого можно перечислить основные заповеди Божии, объяснив каждую
из них. Не стоит напоминать ребенку его конкретные проступки,
настаивая, чтобы он не забыл их исповедовать. Также ребенку необходимо
объяснить, что произнесение грехов на исповеди – это еще только
начало покаяния и очень важно, чтобы он не повторял их.

Обычно исповедь происходит перед причастием, поэтому воцерковленные
дети исповедуются примерно один раз в две-три недели. Исповедоваться
можно и без причащения. Частая исповедь, совершаемая ребенком без
принуждения, способствует его нравственному взрослению и ответственности
за свои поступки. При этом родители должны своим примером приучать
ребенка к частой исповеди, сами прибегая к этому таинству.

Исповедь совершается перед Крестом и Евангелием, которые напоминают
о том, что исповедь принимает Бог, а не священник, который является
только свидетелем исповеди. Поэтому можно исповедоваться, как обращаясь
к священнику, так и просто перечисляя грехи, не обращаясь
непосредственно к священнику.  Хотелось бы, что бы ребенок усвоил
правильное понимание исповеди. Священник у Креста и Евангелия –
это не судья, который будет решать, насколько дурной поступок ты
сделал. Исповедь для ребенка должна быть духовной «врачебницей».
Как в кабинете врача сидит доктор, который нас лечит, и сидит
медсестра, которая помогает врачу, так и на исповеди мы стоим на
исповеди перед Богом – Врачом наших душ – и священником, который
словно медсестра просто помогает исповедоваться. Если исповедь – это
судилище, то чем больше грех, тем труднее идти на исповедь. А если
исповедь – это врачебница, то чем больше грех, тем быстрее ребенок
пойдет на исповедь.

Хотя ребенок должен понимать, что исповедоваться можно любому
священнику, поскольку не священник принимает наше покаяние, а Бог,
тем не менее желательно, чтобы у ребенка был духовный отец, то есть
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священник с которым он мог бы посоветоваться и решить свои духовные
проблемы. Чтобы посоветоваться, выбирать священника можно и нужно.
Как врачи бывают разной специальности – кто-то терапевт, кто-то
хирург, кто-то дантист. И каждый специалист лучше разбирается в
своем круге болезней. Также и духовники могут отличаться по тому,
кто какие душевные болезни лучше видит и может помочь. Кому-то из
священников легче понять ребенка с его проблемами, кому-то подростка
в переходном возрасте и т.д.
Поэтому лучше, если ребенок выберет сам какого-нибудь из священников
и будет с ним советоваться. Этот священник в этом случае будет
духовником, а ребенок его духовным чадом. Это не значит, что теперь
нельзя ни с кем больше советоваться. Любой священник, как и любой
взрослый, имеет жизненный опыт и может дать совет и к нему надо
прислушиваться, а потому можно советоваться с другими людьми, если
вы их уважаете. Просто легче советоваться с тем, к кому у тебя уже
есть доверие, и кто уже немного знает тебя и твою семью.
Поскольку дети часто волнуются на исповеди, особенно, если они
исповедуются редко, лучше предложить ребенку написать свои грехи на
бумаге, по которой можно прочитать грехи на исповеди.
После исповеди родители не должны нарушать тайну исповеди и пытаться
узнать грехи своих детей, или расспрашивать детей, что священник
сказал им на исповеди.
При подготовке к исповеди можно пользоваться книгами, такими, как
«В помощь кающемуся», где для напоминания перечисляются возможные
грехи. Особенно это нужно когда ребенок исповедуется впервые или
исповедовался еще не часто.
Но детям лучше не пользоваться перечнем грехов, составленным для
взрослых, чтобы прочитанное не направило раньше времени детский ум
в ту сторону, куда мысль еще не заходила в силу своей детской
чистоты.
Неудачно заданный вопрос на исповеди или прочитанное название
греха может не только не уберечь ребенка от него, а напротив возбудить
в нем интерес к этому греху. Поэтому при разговоре с ребенком о
возможных грехах надо быть очень осторожным и называть только
самые общие грехи.
Можно ребенку объяснять те грехи, которые он может не считать
грехами, например, компьютерные игры со всевозможными «стрелялками»,
долгое просиживание у телевизора и т.д.. Но не стоит ребенку рассказывать
о тяжелых грехах, надеясь на Бога и Его глас в душе человеческой –
совесть.

Для ребенка от семи до двенадцати-тринадцати лет (до начала переходного
возраста) можно использовать следующий перечень грехов.

Грехи по отношению к старшим. Не слушался родителей или учителей.
Пререкался с ними. Грубил старшим. Брал что-либо без разрешения.
Гулял без разрешения. Обманывал старших. Капризничал. Плохо себя
вел на уроках. Не благодарил родителей.

Грехи по отношению к младшим. Обижал младших. Грубил им. Издевался
над животными. Не заботился о домашних животных.

Грехи по отношению к друзьям и одноклассникам. Жадничал. Обманывал.
Дрался. Обзывался обидными словами или кличками. Часто ссорился.
Не уступал, проявлял упрямство. Ябедничал.

Обязанности. Не убирался в комнате. Не выполнял поручения, которые
давали родители. Не делал или делал небрежно домашнее задание.

Вредные привычки. Много смотрел телевизор. Много играл на компьютере.

Грехи по отношению к Богу. Забывал молиться утром и вечером, до и
после еды. Редко исповедовался и причащался. Не благодарил Бога за
Его благодеяния.

Перечисленных грехов вполне достаточно, чтобы дать ребенку правильное
направление мысли, остальное ребенку подскажет его совесть.

После вступления ребенка в период переходного возраста перечень
возможных грехов можно несколько дополнить:

Ругался матом. Пробовал курить. Пробовал спиртные напитки. Смотрел
непристойные картины. Было вольное обращение с противоположным
полом.

Этим списком можно также ограничиться, вновь надеясь на то, что
направление мысли задано, а более серьезные грехи совесть не даст
забыть.

Как причащать детей?
Дети, как и взрослые, готовятся к Причащению постом, исповедью и
молитвой. Но подготовка детей к Причастию отличается от подготовки
взрослых.

0-3 лет. О подготовке детей ко Причащению в этом возрасте можно
сказать очень просто: дети пока никак не готовятся. Грудных детей

вы можете покормить, когда они этого
требуют, и приходить в храм. Причем
приходить можно не к началу службы.
В этом возрасте дети не постятся,
поскольку они и не могут поститься.
Малыши еще не вполне научились
управлять своими чувствами и своим
поведением. Например, ребенок, с
утра зайдя на кухню и увидев там
печенье, возьмет его, хотя две минуты

назад мама ему строго напомнила, что есть перед причастием нельзя.
Он понял это и с легкостью согласился с мамой, его желание вполне
совпадает с желанием матери. Но вот перед ним печенье, и возникает
уже новое желание. В ребенке два желания, а управлять ими он еще не
умеет, поэтому побеждает, как правило, последнее. Ребенок съест это
печенье, и не будет виноват в этом. Нельзя требовать от ребенка то, на
что он еще не способен. Поэтому ребенка можно покормить перед
Причащением в этом возрасте, если это необходимо. Ближе к 3-
летнему возрасту желательно не есть перед причастием, но если ребенок
что-то случайно съел, это не препятствует ему причащаться. Особые
молитвы перед Причастием с ребенком пока не читаются. Очевидно,
что исповеди также пока нет.

Приходить на Литургию можно за 15 минут до Причащения. Если в
храме служба начинается в 7.30, то приходить с малышами можно
примерно к 8.40. Пришли, через 15 минут будет Причащение,
причастились, еще через 15 минут – конец службы. Ребенок проводит
в храме около получаса, поэтому практически любой ребенок, даже
самый беспокойный, обычно выдерживает это время в храме. Надо
только заранее выяснить в храме, куда вы будете ходить, когда лучше
придти с ребенком на причастие.

Детей в этом возрасте лучше всего причащать каждую неделю. Столь
же часто причащались в древности все христиане. Сейчас из-за того,
что принято взрослому человеку поститься два-три дня перед причастием,
то взрослые причащаются несколько реже: один раз в две-три недели
или раз в месяц. Каждую неделю уже есть два постных дня (среда и
пятница), а добавлять еще несколько постных дней будет тяжело как
взрослых. Поскольку дети не постятся, они могут причащаться и каждую
неделю.

3-7 лет. В три года у ребенка наступает определенный переходный
возраст, он взрослеет и уже управляет своими чувствами и действиями.
Поэтому с 3 до 7 лет дети причащаются уже натощак. В три года
ребенку можно объяснить, что до службы есть нельзя, и он уже может
себя остановить при виде случайно оставленного лакомства. Если ребенок
случайно съест что-то, то он может быть не допущен ко Причастию,
что должен решить священник, учитывая возраст ребенка, церковность
ребенка и родителей и многое другое.

В этом возрасте ребенка также приводят не к началу службы, хотя и
немного раньше, чем малышей. Дома вместе с родителями ребенок
может читать 2-3 знакомых ему молитвы. В храм ребенка приводят за
15-30 минут до причастия. Детей можно причащать каждую неделю.
Дети в этом возрасте не исповедуются. Некоторые дети могут вполне
сознательно исповедоваться и раньше семи лет, например, уже в шесть
лет.

7-14 лет. В семь лет наступает следующий этап развития ребенка. Он
становится маленьким взрослым, поэтому все делает, как взрослые,
только в меньшем объеме. Например, взрослые постятся два-три дня,
а ребенок должен поститься хотя бы один день. Взрослые читают
полное молитвенное правило, а ребенку достаточно нескольких коротеньких
молитв. И, наконец, с семи лет дети начинают исповедоваться. Далее,
по мере взросления, дети все больше приближаются к взрослым: постятся
чуть дольше, молитв читают побольше, и более серьезно исповедуются.

Поэтому в этом возрасте ребенок постится 1-2 дня перед Причастием.
С момента, когда ребенок научился читать, он читает особые молитвы
к Причастию. В 7 лет можно читать всего 3-4 специальные молитвы,
а чем старше ребенок, тем ближе его молитвенное правило к взрослому.
Постепенно ребенок приходит к тому, что в 14 лет он совершает все
полностью, как взрослые: бывает на всенощном бдении накануне Литургии,
молится на Литургии с самого начала службы, постится 2-3 дня
(можно и больше), читает полностью Последование ко Причащению, а
также каноны: покаянный, Богородице и ангелу-хранителю.

Как и взрослые с семи дети причащаются один раз в две-три недели,
обязательно исповедуясь перед этим.

Из книги Священника Ильи Шугаева "Растим сына, расти дочь"

(По материалам сайта:http://www.sdhram.ru)



Чудотворные иконы

Святитель Николай, архиепископ Мир
Ликийских чудотворец
6 декабря/19 декабря

19 декабря Свято Никольский
храм п.Горшечное отмечает свой
престольный праздник святителя
Николая архиепископа Мир
Ликийских чудотворца.
Скорый и милосердный помощник
страждущих, бессребреник и благотворитель,
чутко откликающийся на беду и боль людей;
строгий пастырь-наставник , остро
переживающий любую неправду и решительно
восстающий против нее, — в этих чертах
святого Николая православные видят не
противоречивость характера, а свидетельство
живой полноты его святости.

В наше время часто приходится слышать
жалобы на человеческую черствость и
безразличие к чужим страданиям, на то,
что нет людей, которые умели бы подойти
к своим ближним в переживаемые ими
тяжкие минуты, хотя бы с одним словом
утешения и ласки.

И в действительности, не очень надо быть
наблюдательным, чтобы воочию убедиться,
сколько черствости, духовного холода и
эгоизма окружают нас в нашей жизни. Слишком погрязли мы в свои
интересы, радости и печали, слишком мало видим мы из за этих стен
то, что творится около нас и наших эгоистически обособленных жизней.
И как раз обратное приятие жизни раскрывается нам на тех страницах,
к которым, увы, так редко, приходится нам прикасаться – на страницах
житий святых – Божиих трудников, Божьих праведников, Божьих
Святителей. А вот и ныне совершаем мы память св. Николая Чудотворца,
архиепископа Ликийских Мир, жившего в IV веке во времена I Вселенского
Собора.
В нашем храме в этот престольный праздник всегда многолюдно, если
спросить любого прихожанина кто для вас Святитель Николай? Наверняка
получите одинаковые ответы, заступниче, молитвенник, помошник и
каждый будет прав потому как каждый из них хотя бы один раз просил

Святителя Николая о молитве пред Господом. О сыне
который страдает страстью винопития, или о муже
который одурманен страстью блуда, причин тысячи и
каждуму по ВЕРЕ его Господь пошлет утешение потому
как есть ходотай за нас грешных - как его ласково
называю Николай Угодничек! Потому в знак
благодарности приносят люди золото, серебро, жемчуг,
настоятель Свято Никольского храма протоиерей
о.Василий помещает эти дары в киот иконы Святителя
Николая!  О житие Святителя публиковалось на
страницах нашей газеты, потому сегодня в этот

праздничный и чудесный день мне бы хотелось рассказать читателю о
чудесах Святителя Николая.

                  Чудеса Святителя Николая.
Семнадцать столетий всемирной истории, словно семнадцать мгновений
вечности, во всех временах и странах он творит великие чудеса, без
промедления является на зов о помощи одновременно тысячам людей.
Драгоценные жемчужины его чудес во множестве рассыпаны щедрым
Чудотворцем по лицу земли. Накануне первого в третьем тысячелетии
праздника Святителя Николая, Архиепископа Мир Ликийских, современные
очевидцы его бессмертной славы поведали о том, что невероятным
образом сделалось явным и очевидным благодаря участию Святителя и
Чудотворца Николая.
           "Вместо тебя Святитель Николай стоит."
     Это были тяжелые годы гражданской войны. В.П. – тогда молодая
девушка – стояла в саду у своего дома, и в нее целился из ружья
мужик (тогда по всей России крестьяне расправлялись с помещиками).
Девушка с трепетом прижала руки к груди и с великой верой и
надеждой горячо твердила:
     - Батюшка, Святитель Христов Николай, помоги, защити.
     И что же? Крестьянин бросает ружье в сторону и говорит:
     - Сейчас же уходи куда хочешь и на глаза не попадайся.
     Девушка забежала домой, взяла кое-что, побежала на станцию и
уехала в Москву. Там родные устроили ее на работу. Прошло несколько
лет.
     Однажды – звонок в дверь. Соседи открывают – стоит худой,
оборванный деревенский мужик, весь трясется. Спрашивает, здесь ли
живет В.П. Ему отвечают, что здесь. Приглашают войти. Пошли за
ней.
     Когда она вышла, этот человек повалился ей в ноги и с плачем
стал просить прощения. Она растерялась, не знала, что делать, стала
его поднимать, говоря, что не знает его.

- Матушка В.П., ты меня не узнаешь? Я
тот самый, который хотел тебя убить. Поднял
ружье, прицелился и только хотел выстрелить
– вижу, что вместо тебя стоит Святитель
Николай. В него я не мог стрелять. И
опять повалился ей в ноги.
     - Вот сколько времени я болел и
решил тебя отыскать. Пешком пришел из
деревни.
     Она ввела его к себе в комнату,
успокоила, сказала, что все простила.
Накормила его, переодела во все чистое.
     Он сказал, что теперь спокойно умрет.
     Он сразу ослаб и слег. Она позвала
священника. Крестьянин исповедался и
причастился. Через несколько дней он мирно
отошел ко Господу.
     Как же она над ним плакала...

"Скорый на помощь"
     В нашей семье долго жила
домработница – благочестивая женщина.
Работа ее была оформлена договором, и
мы платили за нее страховые взносы.
     Когда женщина состарилась, она уехала

жить к своим родным. Когда же вышел новый закон о пенсиях,
старушка приехала к нам, чтобы взять у нас документы, необходимые
для получения пенсии.
     Я тщательно берегла эти документы, но когда стала их искать, то
никак не могла найти. Три дня искала, перерыла все ящики, все шкафы
– и нигде не могла найти.
     Когда же снова пришла старушка, я с горечью рассказала ей о
моей неудаче. Сильно огорчилась старушка, но сказала со смирением:
"Давайте помолимся Святителю Николаю, чтобы он помог нам, а уж
если и тогда не найдете, то, видно, надо мне примириться и забыть о
пенсии."
     Вечером я усердно помолилась Святителю Николаю, и в тот же
вечер под столом у стены заметила какой-то бумажный сверток. Это
были те самые документы, которые я искала.
     Оказывается, документы завалились за ящик письменного стола и
вывалились оттуда лишь после того, как мы горячо помолились Святителю
Николаю.
     Все обошлось благополучно, и старушка стала получать пенсию.
     Так услышал нашу молитву и помог в беде скорый на помощь
Святитель Николай.

"Куда идешь, девушка?"
     Моя знакомая, Елена, сейчас уже старушка, пенсионерка. Вот
какой случай был с ней в дни ее молодости, когда она в составе
геологической экспедиции обследовала Соловецкие острова. Дело было
поздней осенью, и море начало покрываться льдинами. Надеясь на то,
что она еще сможет вернуться к своей базе, Е. одна отправилась на
один из островов для завершения работы, думая вернуться к вечеру.
     Возвращаясь вечером, увидела, что льда в море так много, что на
лодке не переправиться. Ночью ветер и льдины унесли ее лодочку и на
следующий день прибили ее к какому-то незнакомому берегу. Е. была
с детства верующая и все время молилась Святителю Николаю о
спасении. Она решила идти вдоль берега, надеясь встретить хоть какое-
то жилье.
     Встретился ей старичок и спросил:
     - Куда ты идешь, девушка?
     - Иду вдоль берега, чтобы найти жилище.
     - Вдоль берега не ходи, родная, ты на сотни верст тут никого не
найдешь. А видишь вон там горку, пойди, взберись на нее и тогда
увидишь, куда тебе дальше идти.
     Посмотрела Е. на горку, а затем обернулась к старичку, а его
уже перед ней не было. Е. поняла, что сам Святитель Николай указал
ей путь, и пошла к горке. С нее она заметила вдалеке дымок и пошла
на него. Там нашла хижину рыбака.
     Удивился рыбак ее появлению в этом совершенно безлюдном
месте и подтвердил, что действительно на сотни километров по берегу
она не нашла бы жилища и, наверняка, погибла бы от холода и голода.
Так спас Святитель Николай неосторожную, но благочестивую девушку.

Правило веры и образ кротости,/ воздержания учителя/
яви тя стаду твоему/ Яже вещей Истина./ Сего ради
стяжал еси смирением высокая,/ нищетою богатая,/ отче
священноначальниче Николае,/ моли Христа Бога,// спастися
душам нашим.
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Рождественский пост
15 ноября — 24 декабря (28 ноября — 6

января н. ст.)

Рождество Христово. Фреска храма Сретения Владимирской иконы
Божией Матери. Сретенский монастырь.

Начинается Рождественский пост. Он предваряет собою праздник Рождества

Христова за сорок дней и называется также Филипповым постом,
потому что начинается после 27 ноября — дня памяти апостола
Филиппа. Рождественский пост установлен для того, что мы ко дню
Рождества Христова очистили себя покаянием, молитвою и постом,
чтобы с чистым сердцем, душой и телом могли благоговейно встретить
явившегося в мир Сына Божия и чтобы, кроме обычных даров и
жертв, принести Ему наше чистое сердце и желание следовать Его
учению.
Правила воздержания, предписанные Церковью в Рождественский пост,
столь же строги, как и Петров пост. Понятно, что во время поста
запрещены мясо, сливочное масло, молоко, яйца, сыр. Кроме того, в
понедельник, среду и пятницу Рождественского поста уставом запрещаются
рыба, вино и елей и дозволяется принимать пищу без масла (сухоядение).
В остальные же дни — вторник, четверг, суббота и воскресенье —
разрешено принимать пищу с растительным маслом. Рыба во время
Рождественского поста разрешается в субботние и воскресные дни и
великие праздники, например, в праздник Введения во храм Пресвятой
Богородицы, в храмовые праздники и во дни великих святых, если эти
дни приходятся на вторник или четверг. Если же праздники приходятся
на среду или пятницу, то разрешение поста положено только на вино и
елей. Со 2 января по 6 января пост усиливается, и в эти дни даже в
субботу и воскресенье рыба не благословляется.

               Как проводить время постов

По делам благочестия, которым мы должны посвящать постные дни,
дни поста приближаются к дням праздничным. Слово Божие
свидетельствует, что пост... соделается для дома Иудина радостью и
веселым торжеством (Зах. 8, 19). Но посты все же отличаются от
праздничных и будних дней. В праздники Церковь призывает нас к
благодарению Бога и святых за благодеяния, в посты — к примирению
с Богом и участию в жизни, страданиях и смерти Спасителя и святых.
Праздники располагают нас к духовной радости надежде, посты — к
сокрушению и слезам. В праздники, сообразно духовному веселью,
Церковь благословляет трапезу обильнейшую, в посты — предписывает
умеренное употребление пищи и пития, и притом пищи не скоромной,
а постной. В Церковном Уставе ясно изображено и время употребления
и качество постной пищи. Все строго рассчитано, с той целью, чтобы
ослабить в нас страстные движения плоти, возбуждаемые обильным и
сладким питанием тела; но так, чтобы не совсем расслабить нашу
телесную природу, а напротив — сделать ее легкою, крепкою и способною
подчиняться движениям духа и бодренно выполнять его требования.
Устав Церкви учит, от чего следует воздерживаться во время постов —
«все благочестиво постящиеся строго должны соблюдать уставы о качестве
пищи, то есть воздерживаться в посте от некоторых брашен (то есть
еды, пищи), не как от скверных (да не будет сего), а как от неприличных
посту и запрещенных Церковью. Брашна, от которых должно
воздерживаться в посты, суть: мясо, сыр, коровье масло, молоко, яйца,
а иногда и рыба, смотря по различию святых постов».

Существует пять степеней строгости поста:
1) полное воздержание от пищи; 2) сухоядение; 3) горячая пища без
масла; 4) горячая пища с маслом (растительным); 5) вкушение рыбы.
В день вкушения рыбы разрешается и горячая пища с растительным
маслом. В православных календарях растительное масло обычно называется
елеем. На соблюдение в определенные дни более строгой степени поста,
чем определено, нужно взять благословение у священника.
Пост телесный, без поста духовного, ничего не приносит для спасения
души, даже наоборот, может быть и духовно вредным, если человек,
воздерживаясь от пищи, проникается сознанием собственного превосходства.
Истинный пост связан с молитвой, покаянием, с воздержанием от
страстей и пороков, искоренением злых дел, прощением обид, с
воздержанием от супружеской жизни, с исключением увеселительных и
зрелищных мероприятий, просмотра телевизора. Пост не цель, а средство
— средство смирить свою плоть и очиститься от грехов. Без молитвы и
покаяния пост становится всего лишь диетой. Постясь телесно, в то же
время необходимо нам поститься и духовно: «Постящеся, братие, телесне,
постимся и духовне, разрешим всяк союз неправды», — заповедует
Святая Церковь. Сущность поста выражена в следующей церковной
песне: «Постясь от брашен, душа моя, а от страстей не очищаясь, —
напрасно утешаемся неядением: ибо — если пост не принесет тебе
исправления, то возненавидена будет от Бога, как фальшивая, и уподобится
злым демонам, никогда не ядушим».

              Как приучить себя к посту

Основа поста — борьба с грехом через воздержание от пищи. Именно
воздержание, а не изнурение тела, поэтому правила соблюдения постов
каждый должен соизмерить со своими силами, со степенью своей
подготовки к посту. Пост — аскетический подвиг, требующий подготовки
и постепенности. Необходимо входить в поствование постепенно, поэтапно,
начав хотя бы с воздержания от скоромной пищи в среду и пятницу в
течение всего года. Некоторые необдуманно и поспешно берутся за
подвиги поста и начинают поститься безмерно, строго. Вскоре они или
расстраивают свое здоровье, или от голода делаются нетерпеливы и
раздражительны, — злятся на всех и на все, пост скоро делается для
них невыносимым и они бросают его. Чтобы наше расположение к
посту сделать прочным, нужно приучать себя к посту не спеша,
внимательно, не разом, а постепенно — мало-помалу. Каждый сам
должен определить, сколько ему требуется в сутки пищи и пития; потом
понемногу надо уменьшать количество употребляемой пищи и довести
его до того, что больше уже нельзя сокращать свое питание, чтобы не
подвергнуться ослаблению, изнурению, — неспособности к делу. Тут
главное правило, данное Самим Господом: да не отягчают сердца ваша
объядением и пианством. Желающие соблюдать пост должны посоветоваться
с опытным духовником, рассказать ему о своем духовном и физическом
состоянии и испросить благословения на совершение поста.

( по материалам сайта pravoslavie.ru )

Св. Игнатий (Брянчанинов). Отечник:
Однажды авва Агафон шел по дороге с учениками своими. Один из них
нашел на дороге небольшую связку зеленого мелкого гороха, и сказал
старцу: "Отец! если ты благословишь, я возьму это". Старец внимательно
посмотрел на него, и как бы удивляясь, спросил: "Разве ты положил
тут эту связку?" Брат отвечал: "Нет". Старец сказал: "Как же ты
хочешь взять то, чего не положил?"

Сказал некоторый старец: "Когда попустится искушение человеку, то со
всех сторон умножаются напасти, чтобы он впал в малодушие и ропот".
При этом старец рассказал следующую повесть. Некоторый брат
безмолвствовал в келлии, и нашло на него искушение: никто не хотел
принимать его к себе в келлию. Если кто встречался с ним,- отворачивался
и на приветствие не отвечал приветствием. Если он нуждался в хлебе,-
никто не давал ему. Когда возвращались братия с жатвы, никто не
приглашал его, как это было в обычае, к трапезе. Однажды он пришел
с жатвы и не было у него ни одного хлеба в келлии; но брат принес
- как приносил во всех подобных случаях - благодарение Богу. Бог,
видя терпение его, отнял искушение,- и вот кто-то постучался в дверь.
Это был неизвестный человек из Египта, он привел верблюда, навьюченного
хлебами. Брат, увидя это, заплакал и сказал: "Господи! недостоин я
потерпеть и малой напасти". По прошествии искушения братия сделались
приветливыми к нему и в келлиях, и в церкви, и стали его приглашать
к себе, как раньше.

Некий брат был борим в течение девяти лет помышлениями о том,
чтобы выйти из иноческого общежития. Он ежедневно брал рогожу, на
которой спал, чтобы уйти. Когда наступал вечер, он говорил: "Завтра
уйду отсюда". При наступлении же утра он говорил помышлениям:
"Постараюсь пробыть здесь еще один день ради Господа". Когда
исполнилось девять лет, как он откладывал день за днем свой уход,
Господь снял искушение его.
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Пост: 10 полезных и 10 вредных вещей
Что нам важно помнить о времени поста?

Пост, по своему определению, время воздержания. Поэтому постараемся
воздерживаться от всего того, что неполезно для души:

1. Телевизор. Мне кажется, что на первом месте неполезных вещей
стоит телевизор. Сериалы заставляют зрителя часть своей жизни проживать
«за другого». Известен случай, когда мать отказалась эмигрировать к
детям, потому что в той стране, куда ее приглашали, закончился показ
«Санта Барбары». Когда приходится говорить, что в пост надо ограничить
просмотр телевизора, то слышишь, что люди готовы отказаться от
просмотра новостей, готовы поститься очень строго в вопросе еды, но
от просмотра сериалов отказаться не могут. Именно от этого вредного
увлечения, которое учит человека жить вымышленной жизнью, вслед за
замыслом режиссера и сценариста сочувствовать пороку и страстям,
необходимо отказаться, хотя бы только на время поста. Художественные
фильмы я советую тоже поменьше смотреть, почти все, что сказано по
отношению к сериалам, применимо и к обычным фильмам. Новости
тоже вряд ли могут внести в душу постящегося покой и молитвенный
настрой. Поэтому, если Вы еще не отключили от своего телевизора
антенну, самое время это сделать.

2. Безлимитный тариф мобильника. Если Вам не требуется для работы
безлимитный тариф телефона, лучше на время поста от этой услуги
отказаться. Неограниченность в общении очень неполезна во время,
которое Церковь выделила для молитвы и духовного чтения, она очень
расслабляет душу. Будем осторожны и с проводным телефоном.

3. Интернет. Лучше всего четко определить список сайтов, которые вы
посещаете во время поста. Все, что не связано с работой или послушанием,
должно быть строго ограничено. Даже на известном сайте, который
совершенно недушевреден в обычное время, можно прочитать неполезную
в пост информацию. Поэтому, прежде чем идти по ссылке, подумайте
о том, каковы будут последствия для постящейся души?

4. Личное общение. Несомненно, что постящийся не должен выставлять
свое воздержание напоказ. Но все же для духовной пользы очень важно
ограничить общение. Делать это следует аккуратно, чтобы никого своим
отказом не обидеть. Иногда ради ближнего необходимо пренебречь
молчанием. Иногда наше участие может спасти души, и даже жизни
ближних. Однако сплетни, пересуды, пустая болтовня может причинить
вред не только постнику, но и окружающим. Будем осторожны со
словом, этим обоюдоострым оружием, могущим как исцелить, так и
погубить.

5. Излишний отдых. Как непосильный труд неполезен для здоровья и
даже для души, так и отдых без меры допустим лишь больному.
Отдыхая без меры в период поста, мы лишаем себя пользы от духовных
подвигов.

6. Прочие развлечения. Здесь крайне важно определить для себя, что
допустимо, а что нет во время, когда душа находится в состоянии
пчелы, собирающей мед. Как пчела в сезон цветения трудится ради
долгих месяцев зимы, так и человек постящийся должен не отвлекаться
на то, что мешает главному делу во время поста. Это касается музыки,
игр, празднования разного рода памятных дат и многого другого.
Впрочем, все хорошо в меру. Вашим гостям будет непонятно, если
праздник превратится в душеполезную беседу с капустой без масла.

7. Путешествия. Можно приветствовать паломничество, но и в нем
надо знать меру. Все же пост лучше проводить в домашней тиши, если
это возможно. Всякого рода отдых на курортах нельзя, порой, отложить,
но тогда надо помнить, что пост уже в некоторой степени нарушен,
поэтому важно рассудить, что в данном случае важнее. Иногда ведь
детям нужен загородный отдых, да и график отпусков, зачастую, зависит
не от нас.

8. Пища. Постящийся должен знать, от чего он может воздерживаться
в пост, чтобы воздержание не подорвало его здоровье. Мясная пища,
конечно, допустима лишь при серьезной болезни, что до остального, то
здесь важно соблюдать меру. Сталевар не должен отказываться от
молока, как и студент – от рыбы. Вообще, многочисленные календари,
публикующие монастырские правила поста, неприемлемы для мирян.
Важнее отказываться от той пищи, которая питает страсти, чем, от той,
которая питает тело, например, сладости или деликатесы больше повредят
душе, чем стакан молока для того, кто много физически трудится.
Воздержание в пище – лишь средство для поддержания души и тела в
состоянии дисциплины, а не самоцель – это крайне важно. Поэтому,
если Вас пригласили в гости, не стоит травмировать хозяев своим
воздержанием. Лучше затем усилить строгость поста, чтобы и пост
принес пользу душе и телу, и Ваше поведение не оттолкнуло от
Православия невоцерковленных.

9. Алкоголь. Следует помнить, что любое количество алкоголя, принятое
в пост, делает этот день в определенной степени скоромным, потому
как любой алкогольный напиток в той или иной степени расслабляет
душу, делает ее неспособным к постовым трудам. Вино допустимо лишь

в дни праздников, и то в очень умеренном количестве.

10. Супружеские отношения. Несмотря на широкую дискуссию,
развернувшуюся в последние годы по этому вопросу, уверен, что супружеские
отношения в пост не могут не сказаться на качестве поста. Но для такой
строгости поста, когда супруги ПО ВЗАИМНОМУ СОГЛАСИЮ и без
вреда для брака могут воздерживаться весь пост, надо духовно созреть.
Поэтому в данном вопросе важно соблюдать меру и благоразумие. И
самое важное – помнить, что если еду можно варить для себя в
отдельной кастрюле, то брачные отношения, особенно в постели —
вопрос исключительно взаимный. Лучше нарушить пост, чем нанести
боль своей «второй половине» отказом.

1. Молитва. Несомненно, что нет ничего важнее
в пост, чем усиленная молитва. Именно молитва
и воздержание укрепляет веру, поэтому к
обычному своему молитвенному правилу хорошо
добавить один-два канона, несколько
дополнительных молитв. Очень желательно чтение
Псалтыри. Усилим молитву и о ближних, ведь
они не менее нас, порой и более, нуждаются в

молитвенной поддержке.

2. Благотворительность. «Истинный пост состоит не в одном изнурении
плоти, но и в том, чтобы ту часть хлеба, которую ты сам хотел бы
съесть, отдать алчущему» – говорит нам преподобный Серафим Саровский.
Поэтому усердие в помощи ближнему должно составлять важную часть
поста. Помогая ближнему, не забудем, что эта помощь, прежде всего –
помощь самому Христу.

3. Исповедь и Причастие. Следует обязательно несколько раз или же,
хотя бы, единожды исповедаться и причаститься вовремя поста. Ничто
лучше не дисциплинирует душу, нежели детальная и сердечная исповедь
и ничто не питает душу так, как Хлеб Жизни.

4. Иисусова молитва. Отдельно стоит вспомнить о молитве Иисусовой.
К непрестанной молитве призывает нас Апостол (1 Сол. 5, 17). Хотя и
вне поста труды по стяжанию Иисусовой молитвы должны занимать
немало времени в жизни христианина, пост – лучшее время для трудов
на этом поприще. Уделяя все свободное время Иисусовой молитве, мы
обязательно приобретем от поста пользу своей душе.

5. Духовное чтение. Глава Евангелия и две главы из прочих книг
Нового Завета должно составлять обязательное чтение постника. Библия
– неисчерпаемый источник божественной мудрости и никогда не стоит
пренебрегать этим Божиим даром. Новоначальным обязательно надо
однажды прочитать толкования, и вновь обращаться к ним по мере
возникновения недоумений. Сложно давать общие советы по поводу
прочей духовной литературы, но общим правилом можно считать чтение
патериков, трудов оптинских старцев, святителей Игнатия Кавказского и
Феофана Вышенского. Впрочем, здесь список книг сложно составить
один для всех. Важно, чтобы духовная литература назидала, приводила
в состояние духовной бодрости, а не развлекала.

6. Паломничество. Об этому уже было сказано ранее, но стоит добавить,
что к этому средству стоит прибегать душе унывающей, нуждающейся в
утешении и укреплении.

7. Сон. Большое дело – часть времени ночи проводить в молитве. Но
не для каждого это по силам. Однако стоит отметить, что ночная
молитва гармонизирует состояние души, низводит в душу умиротворение
и покой, укрепляет в борьбе с искушениями.

8. Смирение. Не забудем, что смирение это не «смиренничанье».
Осознание своей духовной немощи, неспособности ничего сделать без
Божией помощи и, как следствие, испрашивание Божия благословения
на каждое дело и молитва во время этого дела должны быть нормой для
христианина. Подобное состояние легче всего стяжать именно в пост.

9. Любовь. Мы живем в те времена, когда почти совсем оскудела
любовь. А без любви мир погибнет. Поэтому будем испрашивать у
Господа любовь ко всем без исключения. Конечно, Господь нам пошлет
эту любовь, только нам надо научиться ее принять. Соблюдая
вышеизложенные правила, особенно осознавая свое недостоинство, мы
постепенно станем теми сосудами, которые смогут сохранить вино Божией
любви. А без любви все – ничто. Без любви пост послужит для нас
исключительно во вред.

Вот и все, чтобы мне хотелось сказать вначале этого поста. Времена для
Церкви в целом и для каждого из нас, христиан, очень непростые,
поэтому, как дар, воспримем продолжительное время Петровского поста,
которое нам предстоит прожить в воздержании и духовном
совершенствовании. «Бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искушение:
дух бодр, плоть же немощна» (Мф. 26; 41).

С началом поста, возлюбленные братия и сестры!

Автор: Протоиерей Андрей Ефанов http://pravsobor.kz
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Житие преподобного Иоанникия Великого
День памяти 4 / 17 ноября

Преподобный Иоанникий Великий родился

в Вифинии в 752 г. в селении Марикати.

Родители его были бедны и не могли дать

ему даже начального образования. С

детства он должен был пасти домашний

скот - единственное достояние семьи.

Любовь к Богу и молитва всецело владели

душой отрока Иоанникия. Часто, осенив

стадо крестным знамением, он уходил в

уединенное место и целый день молился, и

ни вор, ни зверь не приближались к его

стаду.

По приказу императора Льва IV (775 - 780)

многочисленные послы собирали по городам

и селениям лучших юношей страны на

военную службу. В императорское войско был принят и юноша Иоанникий. Он

заслужил своим добрым нравом любовь сотоварищей, но, как храбрый воин, был

страшен врагам. Прослужил святой Иоанникий в императорском войске 6 лет. Был

не раз награжден своими начальниками и императором. Но военная служба тяготила

его, душа его жаждала подвигов и уединения. И Господь призвал Своего раба к Себе

на служение.

Преподобный Иоанникий, отрекаясь от мира, намеревался сразу уйти в пустыню.

Однако, по совету опытных в монашеском делании старцев, он еще два года прожил

в монастыре. Здесь святой привыкал к иноческому послушанию, к монашеским

уставам и правилам, научился грамоте, выучил наизусть тридцать псалмов Давида.

После этого, по внушению Божию, преподобный удалился в пустыню.

Три года пробыл он в глубоком уединении, лишь раз в месяц пастух приносил ему

немного хлеба и воды. День и ночь проводил подвижник в молитвах и пении псалмов.

После каждого стиха псалмопевца преподобный Иоанникий творил молитву,

которую в несколько измененном виде хранит Православная Церковь до сих пор:

"Упование мое Отец, прибежище мое Христос, покров мой Дух Святой". Случайно

встретив своих бывших товарищей по военной службе, святой покинул пустыню

и удалился в Контурийские горы.

Лишь через 12 лет подвижнической жизни отшельник принял монашеский постриг.

Три года после пострижения провел святой в затворе, опутанный веригами, после

чего отправился в Хелидон к великому постнику Георгию (память 21 февраля).

Подвижники прожили вместе три года. За это время преподобный Иоанникий выучил

всю Псалтирь. Достигнув глубокой старости, святой Иоанникий поселился в

Антидиевой обители и пробыл там в затворе до своей кончины.

70 лет провел в подвигах преподобный Иоанникий и достиг высокого духовного

совершенства. По милости Божией святой стяжал дар пророчества, как

свидетельствовал ученик его Пахомий. Преподобный старец во время молитвы

поднимался над землей. Однажды перешел разлившуюся в половодье реку. Святой

мог сам становиться невидимым для людей и делать невидимыми других: так,

однажды преподобный вывел из темницы пленных греков на глазах у многочисленной

стражи. Яд и огонь, которыми хотели уничтожить святого завистники, не

причиняли ему вреда, хищные звери не трогали его. Известно, что он освободил

остров Фас от множества змей. Преподобный Иоанникий также спас юную

монахиню, готовую покинуть монастырь ради замужества; он взял на себя

мучившую девушку страсть, а сам постом и молитвой уничтожил вражеское

нападение. Предузнав свою кончину, святой отошел ко Господу 4 ноября 846 года в

возрасте 94-х лет.

Преставление блаженного Симона
Юрьевецкого

Память 4 ноября (по ст.ст.)
Сей блаженной отец наш родился в Плесской

волости1 в селе Оделеве от благочестивых

родителей Иродиона и Марии. С юных лет он

принял на себя подвиг юродства и тайно ушел

из родительского дома в густые и непроходимые

леса. Однажды поселяне из веси Ялнатской в

уезде города Юрьевца Поволжского, занимаясь

рубкой деревьев и собиранием мёда, нашли в

дебрях сего блаженного Симона. Они стали

спрашивать его, кто он и откуда родом. Но

святой ничего не сказал им, кроме своего имени.

Нередко он ходил по берегу реки Волги, и часто в зимнее время можно было видеть след его

обнаженных ног. От суровой жизни кожа его совсем почернела и прилипла к костям. Часто

он при многих обличал и поносил сам себя; так смирял он свою плоть и дух. За свою

благочестивую жизнь он еще при жизни сподобился получить дар прозрения, так что мог

видеть то, что было скрыто от других.

Однажды, юродствуя, он вошел в дом воеводы Третьяка Трегуба. Воевода разгневался на

блаженного и велел его силой вывести из дома. Выходя из дома, снятой сказал, что на

следующий день случится несчастье. Так и вышло. На другой день жена воеводы упала,

выходя из сеней, и сильно расшиблась. С сего времени воевода сталь уважать блаженного

Симона.

Чрез некоторое время блаженный Симон снова пришел к тому же воеводе и предсказал,

что в городе произойдёт сильный пожар. Вскоре так и случилось. Уже более семидесяти

дворов было охвачено пламенем. Тогда воевода приказал привести к себе блаженного Симона.

Его нашли стоящим на коленях перед одной из городских церквей. Он со слезами молился

пред образом Пресвятой Богородицы. Блаженного привели к воеводе. Воевода вместе с

другими гражданами стал молить святого, чтобы он избавил их от страшного бедствия.

Симон, протянув руку, указал на пламя и, юродствуя, ударил воеводу по щеке - и пожар

тотчас же прекратился.

Святой еще при жизни восприял такую благодать от Господа, что по молитвам его

совершались различные чудеса и подавались исцеление недугующим. Один юрьевецкий житель

Иосиф Зубарев переплывал реку Волгу. Внезапно поднялся сильной ветер, волны стали

заливать маленькую лодку. Испуганный Иосиф вдруг увидел на берегу блаженного Симона;

он стал мысленно просить святого, чтобы блаженный своей молитвой спас его от

неизбежной гибели. Тогда же Иосиф обещал дать святому новую одежду и обувь. Буря

тотчас же прекратилась, и Иосиф благополучно переехал реку. Но потом, как то часто

случается, он забыл о своем обещании. Спустя уже много дней он встретился с блаженным.

- Иосиф, – сказал ему святой, – ты не исполнил своего обещание. Помнишь ли, что обещал

ты, когда тонул на Волге?

Тогда Иосиф вспомнил о своем обещании и почувствовал стыд. Упав к ногам святого, он

просил прощения.

- Ступай - сказал блаженный - и отдай нищим то, что ты

мне обещал, и никогда не забывай их, ибо милостыня избавляет нас от напастей и бед".
Священник соборного храма юрьевецкого во имя святого и славного великомученика Георгия,

по имени Алимпий, однажды, вкушая рыбу, проглотил кость. Она остановилась у него в

гортани. Долго он страдал, ему всё становилось хуже, и он уже стал отчаиваться в своем

выздоровлении. Однажды он встретился с блаженным Симоном и стал просить у него

помощи. Святой коснулся несколькими перстами горла сего иерея, и он тотчас же вместе

с кровью выплюнул и кость и совершенно выздоровел.

Однажды в осеннюю пору на Волге поднялось сильное волнение. Один из юрьевецких жителей

Петр, живший недалеко от берега реки, вдруг заметил, что кто-то идёт по волнам. Он

ужаснулся. Но, думая, что ошибся, он подошел к самому краю берега и стал пристально

всматриваться. Вдруг он ясно увидел, что это блаженный Симон идет по воде с посохом в

руке. От изумления Петр не мог тронуться с места. Подойдя к нему, блаженный сказал

ему:

- Никому не говори того, что ты видел, доколе я жив.

По кончине святого, Петр рассказал всем о столь великом чуде. Все

удивлялись и прославляли Господа, посылающего в мир Своих славных

угодников.

Предчувствуя свое скорое отшествие из временной жизни, святой

пришел в дом нового воеводы Феодора Петелина. Чем-то разгневанный

воевода, не зная блаженного, приказал его бить. Симон сильно заболел.

Оставленный на дворе у воеводы, святой призвал к себе одного иерея.

Исповедавшись, святой с великим благоговением сподобился

причаститься Божественных Таин Христовых и предал Господу свою

святую душу. Феодор, узнав о смерти блаженного, стал горько

плакать и раскаиваться в своем согрешении. Между тем весь город

собрался на погребение святого. С псалмопениями и песнями духовными погребли тело

святого угодника в Богоявленском юрьевецком монастыре.

Сие произошло 4 Ноября 1584 года. При погребении святого воевода Феодор Петелин раздавал

много милостыни. Когда он возвратился домой, то увидел, что денег у него нисколько не

стало меньше. Он понял, что сие произошло по дивному промыслу Божию и возблагодарил

Господа и славного отца нашего Симона. В 1619 году над могилой блаженного построили

храм в честь Пресвятой Богородицы Одигитрии с приделами во имя пророка Илии и святого

Макария Желтоводского. Место над могилой блаженного Симона было отмечено деревянной

гробницей для того, чтобы кто-либо по незнанию не ступил на то место. В сие время к

гробнице пришла одна женщина по имени Саломия и просила священника совершить над

гробом святого панихиду.

Более 18 месяцев лежала я в тяжкой болезни. Однажды ко мне явился некий муж, в одной

рубашке, с обнаженными ногами, с длинными и черными волосами, среднего роста.

Представши предо мною сказал: "Иди в Богоявленский монастырь и попроси отслужить

панихиду над гробом Симона юродивого". Я почувствована себя совершенно здоровой и

пришла помолиться над гробом сего праведника.

Все бывшие тут были весьма удивлены ее рассказом, ибо никогда не видела блаженного

Симона. Некоторые пожилые люди сказали, что ей явился сам Симон: вид его был именно

таков, как она его описала.

Много и других чудес совершилось у гроба блаженного. В 1635 году патриарх Иосиф повелел

построить раку и написать икону святого угодника Божия, непрестающего и поныне

молить Господа о спасении душ наших. Аминь.

Видя, что на святом Симоне была очень ветхая

одежда, поселяне сжалились над ним и привели

его в свое селение к священнику, по имени Иосифу.

В доме сего священника святой Симон стал заниматься работой, особенно он любил

исполнять тяжелые работы и через то умерщвлял плоть свою: он часто молол

муку на ручных жерновах, рубил дрова для всех жителей селения и ни от кого не

брал никакой платы. Также часто и ревностно посещал он храм Божий, где возносил

Господу свои молитвы и прославлял Его святое имя. Не раз святой подвергался

насмешкам и поношениям, но все сие переносил кротко, не питая злобы на своих

досадителей.  Постоянно зимой и летом он ходил в одной рубашке, никогда не носил

обуви; ложем ему служила земля, кровом небо. Прожив немало лет в Ялнатском

селении, Симон переселился в город Юрьевец и здесь также продолжал подвизаться

подвигом юродства Христа ради. Часто добрые люди давали ему одежду или сапоги,

но он оставлял всё сие, а облекался в худое вретище. У святого был обычай приходить

часто на постоялой двор.
В зимнюю пору он часто проводил здесь ночи. Тогда он молился, бодрствовал; часто

хозяева и ночевавшие там выгоняли его на стужу.



Сказка о большом колоколе
Автор: Е. Пермяк

Давно уже нет в живых того матроса, который кораблем в Англию
прибыл и в городе Лондоне занедужил, а сказка о нем живет.

Остался русский матрос в городе Лондоне. В хорошую больницу его
положили. Провианту, денег оставили:

- Выздоравливай, дружба, и жди свой корабль!

Сказали так корабельные дружки и ушли обратным курсом в родную
русскую землю.

Недолго болел матрос. Хорошими лекарствами его лечили. Микстру
там, порошков, капель не жалели. Ну, да и жизнь свое взяла.
Архангельских кровей парень - коренных поморских родителей сын.
Такого разве болезнью сломишь!

Выписался матрос из больницы. Бушлатик почистил, пуговицы надраил.
Ну, и остальным предметам одежды жаркий утюг дал. В гавань
отправился земляков поискать.

- Нет здесь твоих земляков, - говорят ему в гавани. - Исландия
третью неделю туманы гонит. Откуда русским парусам в Лондоне
быть?

- Не беда, - говорит матрос. - Я глазастый. И на ваших кораблях
землячков сыщу.

Сказал так и на английский корабль ступил. Ноги о матик вытер,
флагу честь отдал. Представился.

Англичанам это любо. Потому как морской порядок везде один.

- Смотри ты каков! По всей форме моряк. Только жалко, что
земляков тебе на нашем королевском корабле не сыскать.

А матрос на это улыбается, ничего не говорит, к грот-мачте направляется.

"Зачем, - думают моряки, - ему наша грот-мачта понадобилась?"

А русский матрос подошел к ней, погладил ее рукой и говорит:

- Здорово, землячка, архангельская сосна!

Очнулась мачта, ожила. Будто от долгого сна проснулась. Мачтовым
русским бором зашумела, янтарной смоляной слезой прослезилась:

- Здравствуй, земляк! Рассказывай, как дома дела.

Переглянулись английские моряки:

- Смотри ты, какой глазастый! Землячку на нашем корабле сыскал.

А матрос тем временем с грот-мачтой задушевные разговоры
разговаривает. Какие дома дела, рассказывает, мачту обнимает:

- Ах ты, милая моя, хорошая! Мачтовое ты чудо-дерево. Дух твой
родной-лесной ветры не выдули. Гордость твою шторма не согнули.

Смотрят английские моряки - и борта корабля русскому матросу
улыбаются, палуба под его ноги стелется. А он в них родной сердцу
узор узнает, родные леса и рощи видит.

- Гляди ты, сколько у него земляков! На чужом корабле как дома,
шепчут про себя английские моряки. - И паруса к нему ластятся.

Ластятся к матросу льняные паруса, и конопельные-корабельные канаты-
швартовы у его ног извиваются, как к родному льнут.

- А паруса-то к тебе зачем ластятся? - спрашивает капитан. - Они-
то ведь в нашем городе Лондоне вытканы.

- Это так, - отвечает матрос. - Только до этого-то они льном-
долгунцом на псковской земле росли. Как мне не приголубить их! Да
и те же канаты взять. И они ведь у нас четырех-пятиаршинной
коноплей уродились. Поэтому и к вам пожаловали.

Говорит так матрос, а сам на якоря косится, на пушки поглядывает. В
те годы наше железо, наша медь, наш чугун с Уральских гор ходко во
многие страны шли: в Швецию, в Норвегию, в Англию.
- Ну до чего ж я в хорошую компанию попал! - радуется матрос.

- Ах, какой ты глазастый, русский матрос! Везде свое родное разглядеть
можешь. Дорого, видно, тебе оно.

- Дорого, - ответил матрос и принялся такое про наши края рассказывать,
что зыбь на море стихла, чайки на воду сели.

Вся команда заслушалась.

А в это время на главной лондонской колокольне часы отбивать стали. В
большой колокол ударили. Далеко его бархатный звон над
полями, лесами, реками поплыл и по-над морем пошел.

Слушает этот звон русский моряк, не наслушается. Даже глаза
закрыл. А звон дальше и дальше разносится, на низкой, отлогой волне
укачивает. Нет равного ему голоса на всех колокольнях старой Англии.
Старик остановится, вздохнет, девица улыбнется, дитя стихнет, когда этот
большой колокол зазвонит.

Молчат на корабле, слушают. Любо им, что русскому матросу звон
ихнего колокола по душе пришелся.

Тут моряки, смеясь, спрашивают матроса:

- Не земляка ли опять ты в колоколе признал?

А матрос им в ответ:

- Не могу твердо сказать, а голос у колокола знакомый. С московским
выговором, с русской протяжностью.

Удивился английский капитан, как это русский матрос свое родное не
только видеть, но и слышать может. Удивился, а про колокол ничего не
сказал, хотя он и доподлинно знал, что этот колокол русские мастера в
Московии для Англии отливали и русские кузнецы ладный ему язык
выковали.

Промолчал корабельный капитан. А по какой причине промолчал, про то
сказка молчит. И я помолчу.

А что касаемо большого колокола на самой большой, Вестминстерской,
колокольне старой Англии, так он и по сей день русским кованым
языком английские часы отбивает. Бархатно отбивает, с московским
выговором.

Не всем, конечно, его звон по душам да по ушам, только теперь уж
ничего сделать нельзя. Не снимать же колокол! А сними - так он еще
громче в людской молве благовестить начнет. Пускай уж висит, как
висел, да с московскими кремлевскими братьями-колоколами перезванивается,
да толкует о голубом небе, о тихой воде, о солнечных днях... О дружбе.

Загадки на 3-4 года

Мохнатенькая, усатенькая, Молочко пьет, песенки
поет.

Ку-ка-ре-ку кричит он звонко, Хлопает крыльями громко-громко,
Курочек верный пастух, Как зовут его?

Каждый вечер, так легко, Она даёт нам молоко.
Говорит она два слова, Как зовут её -

(по материалам сайта :http://www.r-rech.ru)



Что такое ПравоСлавие?

Ñàìî ñëîâî "ïðàâîñëàâèå" îçíà÷àåò "ïðàâèëüíî ñëàâèòü Áîãà".

Ïðàâîñëàâèå - ýòî ïðàâûé ïóòü âåðû, îíî îñíîâàíî íà ïðàâèëüíîé è
ñïàñèòåëüíîé âåðå â Áîãà - Òâîðöà è Ñïàñèòåëÿ. Âåðà - ñàìîå òàèíñòâåííîå
ÿâëåíèå â ìèðå è â äóøå ÷åëîâå÷åñêîé. Ýòî íå âîîáðàæåíèå, íå ñàìîãèïíîç,
íå äåéñòâèå âîëè ÷åëîâåêà. Ïî ñëîâó àïîñòîëà Ïàâëà, "âåðà åñòü
îñóùåñòâëåíèå îæèäàåìîãî è óâåðåííîñòü â íåâèäèìîì" (Ïîñëàíèå àïîñòîëà
Ïàâëà ê Åâðåÿì, ãëàâà 11, ñòèõ 1).

Òî, âî ÷òî ìû âåðèì, áûëî îòêðûòî íàì Ñàìèì Áîãîì, çàñâèäåòåëüñòâîâàíî
â Áèáëèè è âûðàæåíî Öåðêîâüþ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âåðà â Áîãà ïðåäïîëàãàåò
è ðàáîòó óìà, èíòåëëåêòóàëüíîå çíàíèå. Òàêîé îñîçíàííîé âåðîé
îïðåäåëÿåòñÿ ìèðîâîççðåíèå ÷åëîâåêà.

Íî åñëè áû Ïðàâîñëàâèå îñòàâàëîñü òîëüêî ìèðîâîççðåíèåì, îíî ïîòåðÿëî
áû ñâîþ äâèæóùóþ ñèëó. Ïðàâîñëàâèå - ýòî îáðàç æèçíè, æèçíè ëþäåé ñ
Áîãîì. Íà÷èíàåòñÿ îíà ñî âñòðå÷è ÷åëîâåêà è Áîãà, à ðàçâèâàåòñÿ ïî
çàïîâåäÿì Åâàíãåëèÿ. Ñàì Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ äàë íàì ýòè çàïîâåäè.
Îíè ñâèäåòåëüñòâî íàøåãî âûñîêîãî ïðèçâàíèÿ: áûòü äåòüìè Áîæüèìè, - è
ïóòü ê äîñòèæåíèþ ýòîãî ïðèçâàíèÿ.

Õðèñòîñ îñòàâèë íàì íå òîëüêî çàïîâåäè, Îí ñîçäàë æèâîå îáùåñòâî,
áîãî÷åëîâå÷åñêóþ ñåìüþ - Öåðêîâü. Êàæäûé â ýòîé Ñåìüå ëè÷íî çíàåò Áîãà.
"Î òîì, ÷òî ìû ñëûøàëè, ÷òî âèäåëè ñâîèìè ãëàçàìè... è ÷åãî êàñàëèñü ðóêè
íàøè, âîçâåùàåì âàì," - ïèøåò àïîñòîë Èîàíí Áîãîñëîâ â îäíîì èç ñâîèõ
ïèñåì (1 Ïîñëàíèå àïîñòîëà Èîàííà, ãëàâà 1, ñòèõè 1-3). Ñ ñàìûõ ïåðâûõ
âðåì¸í õðèñòèàíå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàøà âåðà, íàøå Ïðàâîñëàâèå
åñòü íåñîìíåííàÿ ðåàëüíîñòü. Ýòî îáðàç æèçíè áîãî÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
ïîä íàçâàíèåì Öåðêîâü.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ Ïðàâîñëàâèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî êàê íèêàêàÿ äðóãàÿ
ðåëèãèÿ ñòðåìèòñÿ âûðàçèòü ñåáÿ ÷åðåç êóëüòóðó îòäåëüíûõ íàðîäîâ è ñòðàí.
Òàêèì îáðàçîì îíî ñòðåìèòñÿ áûòü ïîíÿòíûì è ñîâðåìåííûì äëÿ êàæäîãî
÷åëîâåêà ëþáîé ñòðàíû è ëþáîé èñòîðè÷åñêîé ýïîõè.

Íà Ðóñè Ïðàâîñëàâèå ñìîãëî ïðîðàñòè ïî-ñâîåìó. Åäèíîå äëÿ âñåõ
ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí ìèðîâîççðåíèå è åäèíûé îáðàç æèçíè ïî-îñîáîìó
âûðàæåíû íà ÿçûêå ðóññêîé êóëüòóðû. Ìû ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæåì ãîâîðèòü
î ðóññêîì ïðàâîñëàâíîì áîãîñëîâèè, ðóññêîé èêîíå, î ðóññêîé äóõîâíîé
ìóçûêå è äàæå î ðóññêîì òèïå ñâÿòîñòè.

Твой молитвослов
Ïåðåä òîáîé ñîáðàíèå ìîëèòâ - ìîëèòâîñëîâ.

Ìîëèòâû äàíû íà öåðêîâíîñëàâÿíñêîì ÿçûêå - òàêèìè, êàêèìè òû ìîæåøü
óñëûøàòü èõ â õðàìå. À òàêæå â ïåðåâîäå íà ñîâðåìåííûé ðóññêèé ÿçûê:
ìîæíî ìîëèòüñÿ ïî-ðóññêè, åñëè òåáå òàê ïîíÿòíåå. Íóæíûå òåáå ìîëèòâû
ìîæíî ðàñïå÷àòàòü è íà öåðêîâíî-ñëàâÿíñêîì è íà ðóññêîì ÿçûêå.

Çäåñü æå òû íàéä¸øü îáúÿñíåíèå, êîãäà ýòè ìîëèòâû ÷èòàþòñÿ â õðàìå, êàê
ïîÿâèëèñü è êîãäà òû ìîæåøü èõ ÷èòàòü. Íî íå äóìàé, ÷òî ÷èòàòü èõ íàäî
òîëüêî â îïðåäåë¸ííûõ ñëó÷àÿõ. Ýòèìè çàìå÷àòåëüíûìè ñëîâàìè ìîæíî
îáðàòèòüñÿ ê Áîãó â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ìîæíî è ñâîèìè ñëîâàìè, à
ìîæíî è âîâñå áåç ñëîâ. Ãëàâíîå, ÷òîáû òû äåéñòâèòåëüíî õîòåë áûòü
óñëûøàííûì.

Î ìîëèòâå

Ìîæåò áûòü, òû óæå ñëûøàë, ÷òî ìîëèòâà - ýòî òðóä. Íàì õî÷åòñÿ ñêàçàòü
òåáå åù¸, ÷òî ìîëèòâà - ýòî ðàäîñòü, ðàäîñòü îáùåíèÿ ñ Áîãîì. Îíà ïðèõîäèò,
êîãäà îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì ñòàíîâÿòñÿ ëè÷íûìè, äîâåðèòåëüíûìè è
îòâåòñòâåííûìè, êàê â íàñòîÿùåé äðóæáå.

Â ìîëèòâå ìû îáðàùàåìñÿ ê Áîãó, îòêðûâàåì ñåáÿ åãî âîëå, ïûòàåìñÿ
óñëûøàòü è ïîíÿòü åãî. Ïîýòîìó âàæíà ìîëèòâà åæåäíåâíàÿ, ïîñòîÿííàÿ,
ñòàâøàÿ ïðàâèëîì íàøåé áóäíè÷íîé æèçíè (îòñþäà è íàçâàíèå - óòðåííåå
è âå÷åðíåå ìîëèòâåííîå ïðàâèëî).

Õîðîøî êàæäûé âå÷åð âñïîìèíàòü, ÷òî â ýòîò äåíü ïðîèçîøëî ñâåòëîãî,
äîáðîãî, è áëàãîäàðèòü Áîãà. Ïðèïîìíèòü, ÷òî òû ñäåëàë â ýòîò äåíü
íåïðàâèëüíî, î ÷¸ì ñîæàëååøü, è ïîïðîñèòü ó Áîãà ïðîùåíèÿ è ñèë íå
ïîñòóïàòü òàê áîëüøå. Òàêàÿ ìîëèòâà ïîìîãàåò ëó÷øå óâèäåòü ñàìîãî ñåáÿ,
ñâîþ æèçíü, ñâî¸ îòíîøåíèå ê ëþäÿì è ê Áîãó. È íå çàáóäü ïîìîëèòüñÿ îáî
âñåõ ëþáèìûõ è áëèçêèõ òåáå ëþäÿõ, à åù¸ çà âðàãîâ è îáèä÷èêîâ - ïî
çàïîâåäè ñàìîãî Õðèñòà.

Ïðåæäå ÷åì ìîëèòüñÿ, âàæíî ïîíÿòü, ñêîëüêî ó òåáÿ åñòü äëÿ ýòîãî
âðåìåíè, à íå ñêîëüêî ñòpàíèö èëè ìîëèòâ íàäî ïðî÷åñòü.

Åñëè òåáå íå õî÷åòñÿ ïîáûòü ñ Áîãîì, ÷òî òîëêó çà÷èòûâàòü åìó
ìîëèòâîñëîâ? È åñëè ó òåáÿ íåò æåëàíèÿ óäåëèòü Áîãó íåñêîëüêî ìèíóò èç
äâàäöàòè ÷åòûp¸õ ÷àñîâ ñóòîê, ìîæåò áûòü, ñòîèò ñïðîñèòü ñåáÿ, êàêîâû
æå òâîè ïîäëèííûå ÷óâñòâà ê íåìó. Ïîäóìàé, ïîñòóïèë áû òû òàê ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîåé ìàìå èëè ê äðóçüÿì?

Íå îáÿçàòåëüíî ÷èòàòü ìíîãî ìîëèòâ. Èç ïðåäëîæåííûõ çäåñü èëè êàêèõ-
òî åù¸ òû ìîæåøü âûáðàòü òå, ÷òî áëèæå òåáå, áîëüøå íðàâÿòñÿ.
Ìîëèòâåííîå ïðàâèëî íå äîëæíî áûòü â òÿãîñòü.

Åñëè òû ñîõðàíèøü â ñåáå ñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ ñ Áîãîì, ýòà ñïîñîáíîñòü
áóäåò ðàñòè âìåñòå ñ òîáîé.

Детям о молитве и постеДетям о молитве и постеДетям о молитве и постеДетям о молитве и постеДетям о молитве и посте

Îäíàæäû ê Èèñóñó
Õðèñòó ïîäîøåë ÷åëîâåê,
ñûí êîòîðîãî áûë íåìûì
è ñòðàäàë ïðèïàäêàìè
áåøåíñòâà. Îí áûë
îäåðæèì çëûì äóõîì.
Ýòîò ÷åëîâåê óæå
ïðèâîäèë ñâîåãî ñûíà ê
ó÷åíèêàì Ãîñïîäà, íî îíè
íå ìîãëè åãî èñöåëèòü.
Èèñóñ Õðèñòîñ èñöåëèë
áîëüíîãî, à ó÷åíèêè
ïîòîì, íàåäèíå, ñïðîñèëè
Åãî:

- Ïî÷åìó ìû íå ìîãëè
îñâîáîäèòü áîëüíîãî îò çëîãî äóõà, ìó÷èâøåãî åãî?

Èèñóñ îòâåòèë èì:
-Ñåé ðîä íå ìîæåò âûéòè èíà÷å, êàê îò ìîëèòâû è ïîñòà.
. (Ìê. 9, 17-29).
Ìû çíàåì, ÷òî ìîëèòüñÿ çíà÷èò îáðàùàòüñÿ ê Áîãó è ÷òî áåç ìîëèòâû,

áåç ïîñòîÿííîãî îáðàùåíèÿ ê Áîãó, õðèñòèàíèíó áûëî áû î÷åíü òðóäíî æèòü.
Íî íàì èíîãäà êàæåòñÿ íåïîíÿòíûì, ÷òî çíà÷èò ïîñò è ïî÷åìó íàäî ïîñòèòüñÿ.

Ïîñò âñåãäà îçíà÷àåò îïðåäåëåííóþ ïåðåìåíó â íàøåì îáðàçå æèçíè.
Êîãäà íàñòóïàåò ïîñò, ìû ñòàðàåìñÿ áîëüøå ìîëèòüñÿ, ÷àùå õîäèòü â öåðêîâü,
óãëóáëÿòüñÿ â öåðêîâíóþ æèçíü, îòêàçûâàòüñÿ îò íåêîòîðûõ âèäîâ åäû, îò
ëèøíèõ óäîâîëüñòâèé è ðàçâëå÷åíèé. Ýòà åäà, èëè óäîâîëüñòâèÿ ñàìè ïî
ñåáå íå ïëîõèå, íå ãðåøíûå. Îò ïëîõîãî íàäî âñåãäà óäåðæèâàòüñÿ, à ïîñòîì
ìû ñòàðàåìñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò òàêîãî, ÷òî â äðóãîå âðåìÿ ìû íå ñ÷èòàåì
ïëîõèì. Ïî÷åìó ìû ýòî äåëàåì?

Ïîñòèòüñÿ - çíà÷èò ó÷èòüñÿ ïîä÷èíÿòü, ïîêîðÿòü, çàñòàâëÿòü ñëóøàòüñÿ
â ñåáå òî, ÷òî “ìíå õî÷åòñÿ”, òîìó, ÷òî “ÿ äîëæåí”, ïîä÷èíÿòü ñâîå òåëî
ñâîåé äóøå. Ìû âñå áûâàåì èíîãäà ïëîõèìè, íåäîáðûìè, íî ìû ñòàðàåìñÿ
áûòü õîðîøèìè, ñòàðàåìñÿ áûòü òàêèìè, êàêèìè íàñ ó÷èò áûòü Ãîñïîäü Èèñóñ
Õðèñòîñ. À ýòî íå òàê ëåãêî, ýòî íå äàåòñÿ ñàìî ñîáîé è òðåáóåò îò íàñ
ìíîãèõ óñèëèé. Êîãäà ìû ïîñòèìñÿ, îòêàçûâàåìñÿ îò òîé åäû, êîòîðóþ
îñîáåííî ëþáèì, èëè îò óäîâîëüñòâèé è ðàçâëå÷åíèé, çàñòàâëÿåì ñåáÿ äåëàòü
òî, ÷òî íàì íå ëåãêî, òî óêðåïëÿåì íàøè ñèëû â áîðüáå äóõà ñ òåëîì. Êàê
ñïîðòñìåíû èëè àòëåòû äîëæíû òðåíèðîâàòüñÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü óñïåõà, òàê
è õðèñòèàíå äîëæíû óêðåïëÿòü ñâîþ âîëþ è ñèëû â áîðüáå ñî âñåì, ÷òî â
íèõ íå îò Áîãà.

Ïîñòèòüñÿ íå çíà÷èò òîëüêî íå åñòü ñêîðîìíîå (ò.å. ìÿñî, ìàñëî è ìîëîêî).
Ïîñòèòüñÿ íàäî ñìèðåííî, íå õâàñòàÿñü ýòèì, íå îñóæäàÿ òåõ, êîòîðûå íå
ïîñòÿòñÿ.

Èèñóñ Õðèñòîñ ñêàçàë: “Êîãäà ïîñòèòåñü, íå áóäüòå óíûëû (ãðóñòíû,
ñêó÷íû), êàê ëèöåìåðû (ïðèòâîðíûå, íåèñêðåííèå ëþäè), êîòîðûå ïðèíèìàþò
íà ñåáÿ ìðà÷íûå ëèöà, ÷òîáû ïîêàçàòüñÿ ïîñòÿùèìèñÿ... À òû, êîãäà
ïîñòèøüñÿ, ïîìàæü ãîëîâó òâîþ è óìîé ëèöî òâîå (ò.å. áóäü ðàäîñòíûì),
÷òîáû ïîñòèòüñÿ íå ïåðåä ëþäüìè, à äëÿ Áîãà”. À âåëèêèå ñâÿòûå íàøåé
Öåðêâè ó÷àò íàñ, ÷òî ïîñòèòüñÿ íàäî íåçàìåòíî äëÿ äðóãèõ. Ëó÷øå äàæå
ñúåñòü ÷òî-íèáóäü íå ïîñòíîå, ÷åì îñóäèòü èëè îáèäåòü äðóãîãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûé íå ïîñòèòñÿ. (http://rm-hv.ru)



Разговор со священником.

Издание: Храм Святителя Николая  п. Горшечное Щигровская и
Мантуровская Епархия Курской Митрополии МП Горшеченское благочиние

Îòâå÷àåò Èåðîìîíàõ Èîâ (Ãóìåðîâ):
×åëîâåê íà çåìëå ñîåäèíÿåò â ñåáå äâå ïðèðîäû: äóõîâíóþ è òåëåñíóþ.

Ïîýòîìó ó íåãî äâå ïàìÿòè: ïàìÿòü äóøè è ïàìÿòü, êîòîðóþ õðàíèò
âàæíåéøèé îðãàí òåëà – ìîçã. Èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ âîñïðèíèìàåò ìîçã â
òå÷åíèå æèçíè, îáíîâëÿåòñÿ. Ïîñòåïåííî, ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ìîçãà, ïàìÿòü
ñëàáååò. Äóøà æå ïîìíèò âñå. Îíà ñîçäàíà Òâîðöîì ïî îáðàçó è ïîäîáèþ
Áîæèþ. Ïî ïðè÷èíå ñâîåãî áîãîïîäîáèÿ îíà ïðèîáùåíà ê áåñêîíå÷íîñòè,
ïîýòîìó âî âñåé ïîëíîòå ñïîñîáíà âìåñòèòü è õðàíèòü âñå ïåðåæèòîå.
Ïðåïîäîáíûé àââà Äîðîôåé ïèøåò: «Äóøè ïîìíÿò âñå, ÷òî áûëî çäåñü,
êàê ãîâîðÿò îòöû, – è ñëîâà, è äåëà, è ìûøëåíèÿ, è íè÷åãî èç ýòîãî íå
ìîãóò çàáûòü òîãäà. À ñêàçàííîå â ïñàëìå: ”Â òîò äåíü ïîãèáíóò âñÿ
ïîìûøëåíèÿ èõ” (Ïñ. 145: 4), – ãîâîðèòñÿ î ïîìûøëåíèÿõ âåêà ñåãî, òî

åñòü î ñòðîåíèè, èìóùåñòâå, ðîäèòåëÿõ, äåòÿõ è âñÿêîì äåÿíèè è ïîó÷åíèè.

http://www.pravoslavie.ru

Âîïðîñ:

Ìîæíî ëè îñåíÿòü ñåáÿ êðåñòîì, ïðîõîäÿ ìèìî îñêâåðíåííîãî, ðàçðóøåííîãî
÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ õðàìà?

Îëüãà

Îòâå÷àåò Èåðîìîíàõ Èîâ
(Ãóìåðîâ):

Õðàì, â êîòîðîì êîãäà-òî ñîâåðøàëàñü
Áîæåñòâåííàÿ ñëóæáà, äàæå åñëè îí çàêðûò è
îñêâåðíåí áåçáîæíèêàìè, îñòàåòñÿ ìåñòîì, ãäå
àíãåëû è ñâÿòûå íåâèäèìî äëÿ íàñ ñîâåðøàþò
áîãîñëóæåíèå. Ïðèâåäó îäèí ïðèìåð â
ïîäòâåðæäåíèå ñêàçàííîãî.

Êîãäà ñâÿòèòåëü Èîàñàô Áåëãîðîäñêèé (1705–
1754) ïðèáûë íà ìåñòî ñâîåãî åïàðõèàëüíîãî

ñëóæåíèÿ, ê íåìó ÿâèëîñü ìåñòíîå äóõîâåíñòâî. Ñâÿòèòåëü îáðàòèë âíèìàíèå
íà îäíîãî ñâÿùåííèêà – ãëóáîêîãî ñòàðöà. Óçíàâ, ÷òî åìó 130 ëåò, îí åìó
ñêàçàë: «Òû âèäèøü ïðåä ñîáîþ ïàñòûðÿ, êàê îòöà ñòîÿùåãî ïðåä ñûíîì
ñâîèì è æåëàþùåãî áëèæå óçíàòü òâîþ ñîâåñòü. ß õî÷ó çíàòü, íå îìðà÷åíà
ëè îíà êàêèì òÿæêèì ãðåõîì, êîòîðûé ïî íåâåäåíèþ, áûòü ìîæåò, ñî÷òåí
òîáîþ ìàëîçíà÷àùèì è çàáûò? Äîëãîâðåìåííàÿ æèçíü òâîÿ óáåæäàåò ìåíÿ
êàê ïàñòûðÿ âîéòè â ïîäðîáíîå ðàññìîòðåíèå äåëà è, î÷èñòèâ äóøó òâîþ,
ïðèìèðèòü ñ îñêîðáëåííûì òîáîþ è äàííîþ ìíå âëàñòüþ ïðîñòèòü è ñàìóþ
ãðåõîâíóþ òÿæåñòü, ïî ãëàãîëþùåìó: “Àùå ðàçðåøèòå íà çåìëè, ðàçðåøåíà
áóäóò íà íåáåñè”. Ïðîéäè ìûñëåííî æèçíü òâîþ, ïðîâåðü âñå ñëó÷èâøèåñÿ
ñ òîáîþ îáñòîÿòåëüñòâà, ïðèâåäè íà ïàìÿòü êàæäîå äåéñòâèå ñëóæåíèÿ
ñâîåãî Áîãó. Ìîæåò áûòü, ÷òî-íèáóäü âñòðåòèòñÿ èìåþùåå òåíü êàêîãî-ëèáî
ãðåõà èëè îòñòóïëåíèÿ îò íàñòîÿùåé òâîåé äîëæíîñòè èëè ÷òî-íèáóäü
ïîäîáíîå, êîòîðîå è ïî äíåñü òÿãîòèòü òâîþ äóøó, ñîâåñòü è äàæå æèçíü».
×åðåç íåñêîëüêî äíåé ñâÿùåííèê ïðèïîìíèë çàáûòûé ãðåõ è ñêàçàë
ñâÿòèòåëþ Èîàñàôó, ÷òî îí â îäèí äåíü äâàæäû èç ñòðàõà ïåðåä ñòðîãèì
ïîìåùèêîì îòñëóæèë îáåäíþ, íåñìîòðÿ íà íåçåìíîé ãëàñ: «Îñòàíîâèñü!
×òî òû äåëàåøü? Íå äåðçàé, àùå æå äåðçíåøü, ïðîêëÿò áóäåøü». Ïðè ýòîì
íà ãîëîñ ñâÿùåííèê åùå îòâåòèë: «Ñàì ïðîêëÿò òû áóäü!» Óçíàâ ïðî ýòî è
óðàçóìåâ, ÷òî ñâÿùåííèê çàêëÿë àíãåëà òîãî õðàìà, ñâÿòèòåëü Èîàñàô äîâåë
ïàñòûðÿ äî ñîçíàíèÿ ñâîåãî ãðåõà. Õðàì, â êîòîðîì ýòî ïðîèçîøëî, áûë ê
ýòîìó âðåìåíè çàêðûò è ðàçîáðàí. Îäíàêî ñâÿòèòåëü Èîàñàô ñî ñòàðûì
ñâÿùåííèêîì ïîåõàë èìåííî íà ìåñòî, ãäå ñòîÿë ýòîò õðàì, ïîòîìó ÷òî àíãåë-
ïîêðîâèòåëü õðàìà îñòàâàëñÿ òàì. Áûëà ïîñòàâëåíà ïîõîäíàÿ öåðêîâü.
Ñâÿòèòåëü áëàãîñëîâèë ñòàðöà îòñëóæèòü ëèòóðãèþ. Êîãäà ëèòóðãèÿ áûëà
îòñëóæåíà (âî âðåìÿ åå ñâÿòèòåëü óñåðäíî ìîëèëñÿ íà êîëåíÿõ), ñâÿùåííèê
ñäåëàë îòïóñò. Ñâÿòèòåëü âåëåë âñòàòü åìó ó ïðàâîãî óãëà ïðåñòîëà è ÷èòàòü
«Íûíå îòïóùàåøè». Ïî ïðî÷òåíèè áëàãîñëîâèë åãî è ñêàçàë: «Ïðîùàþ è
ðàçðåøàþ òÿ îò âñåõ òâîèõ ãðåõîâ». Òóò æå ñòàðåö ñâÿùåííèê ñòàë ñëàáåòü,
ñêëîíÿòüñÿ, çàòèõ è, ïðèïàâ ê ïîäíîæèþ ïðåñòîëà, òèõî èñïóñòèë äóõ. Òóò
åãî è ïîõîðîíèëè.

Âîïðîñ:
Íàäî ëè òåì, êòî ïðèíîñèò ìëàäåíöà ê ïðè÷àñòèþ, öåëîâàòü çà íåãî êðàé
÷àøè?

Îòâå÷àåò Èåðîìîíàõ Èîâ (Ãóìåðîâ):
Â òðàäèöèè íàøåé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ïðèíÿòî ïîñëå ïðè÷àñòèÿ

áëàãîãîâåéíî öåëîâàòü íèæíèé êðàé ñâÿòîé ÷àøè. ×åëîâåê, ïðèíÿâøèé
âåëè÷àéøóþ ñâÿòûíþ, ñèìâîëè÷åñêè ëîáçàåò ñëîâíî ïðîáîäåííîå êîïüåì
ðåáðî Ñïàñèòåëÿ. Ìëàäåíåö ïîêà ýòîãî íå ïîíèìàåò. Ïîýòîìó íå íóæíî íè
ïîäíîñèòü åãî ãîëîâó ê ÷àøå, íè öåëîâàòü çà íåãî.

 Âñå ýòî, êîãäà äóøà âûõîäèò èç òåëà, ïîãèáàåò… À ÷òî îíà ñäåëàëà
îòíîñèòåëüíî äîáðîäåòåëè èëè ñòðàñòè, âñå òî ïîìíèò è íè÷åãî èç ýòîãî
äëÿ íåå íå ïîãèáàåò… È íè÷åãî íå çàáûâàåò äóøà èç òîãî, ÷òî ñäåëàëà â
ýòîì ìèðå, íî âñå ïîìíèò ïî âûõîäå èç òåëà, è ïðèòîì ëó÷øå è ÿñíåå, êàê
îñâîáîäèâøàÿñÿ îò çåìíîãî ñåãî òåëà».

Èìåþòñÿ ïðèìåðû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïàìÿòü äóøè õðàíèò âñå
ïåðåæèòîå. Ñâÿòèòåëü Ëóêà (Âîéíî-ßñåíåöêèé) ïðèâîäèò íåêîòîðûå èç íèõ.

«Íàó÷íî íå îáúÿñíèìûå ôàêòû èçâåñòíû è â ïàìÿòè. Ïðè íåêîòîðûõ
óñëîâèÿõ â íåé ìîæåò îæèâàòü äàâíî çàáûòîå. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ïåðåä
ñìåðòüþ ñ ïîðàçèòåëüíîé ÿñíîñòüþ è íåâåðîÿòíîé áûñòðîòîé ìîæåò
ïðîíåñòèñü â ñîçíàíèè óìèðàþùåãî âñÿ åãî æèçíü. Ôåõíåð ðàññêàçûâàåò îá
îäíîé äàìå, óïàâøåé â âîäó è ÷óòü íå óòîíóâøåé. Ñ ìîìåíòà ïðåêðàùåíèÿ
âñÿêèõ äâèæåíèé åå òåëà è äî èçâëå÷åíèÿ åå èç âîäû ïðîøëî äâå ìèíóòû,
â êîòîðûå îíà, ïî åå ñëîâàì, ïåðåæèëà åùå ðàç âñþ ñâîþ ïðîøëóþ æèçíü,
ðàçâåðíóâøóþñÿ ïåðåä åå äóõîâíûì âçîðîì ñî âñåìè ìåëü÷àéøèìè
ïîäðîáíîñòÿìè.

Äðóãîé ïðèìåð òàêîãî òå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé, ïðè êîòîðîì ÷åðåç
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïðîõîäÿò â êîðîòêîå âðåìÿ âîñïîìèíàíèÿ ìíîãèõ ëåò,
ïðèâîäèò èç ñâîåé æèçíè àäìèðàë Áîôð. Îí óïàë â âîäó è ïîòåðÿë ñîçíàíèå.
”Â ýòîì ñîñòîÿíèè, – ãîâîðèò îí, – îäíà ìûñëü ãíàëà äðóãóþ ñ òàêîé
áûñòðîòîé, êîòîðàÿ íå òîëüêî íå îïèñóåìà, íî è íå ìûñëèìà äëÿ âñÿêîãî,
íå èñïûòàâøåãî ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ”. Ñïåðâà åìó ïðåäñòàâèëèñü
íåïîñðåäñòâåííûå äëÿ åãî ñåìüè ïîñëåäñòâèÿ åãî ñìåðòè, íî çàòåì åãî
äóõîâíûé âçîð îáðàòèëñÿ ê ïðîøëîìó: ñíîâà îí ïåðåæèë ñâîå ïëàâàíèå,
áîëåå ðàííåå, ñîïðîâîæäàâøååñÿ êîðàáëåêðóøåíèåì, ïóòåøåñòâèå ñâîå,
ïðåáûâàíèå â øêîëå, ïðåóñïåâàíèå â ó÷åíèè è âðåìÿ, äàðîì ïîòðà÷åííîå,
äàæå âñå ñâîè äåòñêèå ãîäû, ïîåçäêè è ïðîêàçû. ”Òàê-òî, ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ
â ïðîøëîå, – ðàññêàçûâàë îí, – â ïàìÿòè ìîåé ïðîõîäèëè âñå ñëó÷àè ìîåé
æèçíè â ïîðÿäêå, îáðàòíîì ïîðÿäêó åñòåñòâåííîãî ñëåäîâàíèÿ èõ, è íå â
ñìóòíûõ î÷åðòàíèÿõ, íî â âèäå âïîëíå îïðåäåëåííîé êàðòèíû ñî âñåìè
ìåëü÷àéøèìè ïîäðîáíîñòÿìè è àêñåññóàðàìè. Êîðî÷å: âñÿ æèçíü ìîÿ ïðîøëà
ïåðåä ìîåé äóøîé êàê â ïàíîðàìå, ïðè÷åì êàæäûé øàã åå ÿâëÿëñÿ ïåðåäî
ìíîé, ñîïðîâîæäàÿñü ñîçíàíèåì ïðàâèëüíîñòè èëè íåïðàâèëüíîñòè åãî, ñ
òî÷íûì ïîíèìàíèåì åãî ïðè÷èíû è ñëåäñòâèé. Ìíîãèå íåçíà÷èòåëüíûå
ïðèêëþ÷åíèÿ ìîåé æèçíè, íà ñàìîì äåëå óæå çàáûòûå, ïðåäñòàëè ïåðåä
ìîèì äóõîâíûì âçîðîì ñ òàêîé æå ÿñíîñòüþ, êàê áóäòî îíè áûëè ìíîé
íåäàâíî ïåðåæèòû”.

Îäèí ÷åëîâåê, îòëè÷àâøèéñÿ çàìå÷àòåëüíî ñâåòëûì óìîì, ïåðåõîäèë
÷åðåç ðåëüñû â òó ìèíóòó, êîãäà âäðóã ïîêàçàëñÿ ïîåçä, ïðèáëèæàâøèéñÿ
íà âñåõ ïàðàõ. Åìó íå îñòàâàëîñü íè÷åãî äðóãîãî, êàê ëå÷ü ìåæäó ðåëüñàìè.
È âîò â òî âðåìÿ, êîãäà âàãîíû ïðîëåòàëè íàä ýòèì îáìåðøèì ÷åëîâåêîì,
÷óâñòâî îïàñíîñòè ïðèâåëî åìó íà ïàìÿòü âñå ñîáûòèÿ åãî æèçíè, òàê ÷òî
ñëîâíî ñòðàíè÷êà èç êíèãè ñóäåá ðàçâåðíóëàñü ïåðåä åãî ãëàçàìè.

Ñîâåðøåííî òàê æå, êîãäà ÷åëîâåê óìèðàåò, âñÿ æèçíü ìîæåò âíåçàïíî
ïðîíåñòèñü â åãî ñîçíàíèè.

Ñåêêåíäîðô âèäåë âî ñíå òàêèå ñîáûòèÿ åãî ïðîøëîé æèçíè, î êîòîðûõ
îí åäâà ïîìíèë, è ñ òàêîé ÿñíîñòüþ è æèâîñòüþ, êàê åñëè áû îíè â ïåðâûé
ðàç èìåëè ìåñòî â äåéñòâèòåëüíîé åãî æèçíè. Ñ ÷ðåçâû÷àéíîé ÿñíîñòüþ îí
óâèäåë ñåáÿ òðåõëåòíèì ðåáåíêîì, ïðè÷åì â ïàìÿòè åãî âîñêðåñëè âñå
ìåëü÷àéøèå ïîäðîáíîñòè âîñïèòàíèÿ åãî. Êàæäàÿ îöåíêà èç åãî øêîëüíîé
æèçíè, êàæäàÿ íåïðèÿòíàÿ ñëó÷àéíîñòü ïðîøëè â åãî ñîçíàíèè êàê æèâûå.
Ñîçåðöàÿ æèçíü ñâîþ â ïîðÿäêå äåéñòâèòåëüíîãî òå÷åíèÿ åå, îí óâèäåë,
íàêîíåö, ñâîå ïðåáûâàíèå â Èòàëèè, ãäå îí ïîêèíóë îäíó äàìó, íà êîòîðîé
æåíèëñÿ áû, åñëè áû ñóäüáà íå çàñòàâèëà åãî áûñòðî óåõàòü èç ýòîé ñòðàíû.
Æèâîñòü èñïûòàííîãî èì âî ñíå ÷óâñòâà ðàçëóêè ñ âîçëþáëåííîé ïîñëóæèëà
ïðè÷èíîé åãî ïðîáóæäåíèÿ. Åñëè òàêîé âíåçàïíûé ïåðåñìîòð âñåé æèçíè
âîçìîæåí ó óìèðàþùåãî è äàæå âî ñíå, òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, êàê íà
Ñòðàøíîì ñóäå ðàñêðîåòñÿ â íàøåì ñîçíàíèè Êíèãà ãðåõîâ».

Ñâÿòèòåëü Ëóêà ïðèâîäèò åùå îäèí ïðèìåð – èç æèçíè íåêîåãî Èîàííà
Ýâåðäòôåãåðà, «êîòîðûé ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè âïàë â äëèâøååñÿ
íåñêîëüêî ÷àñîâ ñîñòîÿíèå ìíèìîé ñìåðòè. Êîãäà îí îòêðûë ãëàçà, òî ñêàçàë
ñâîåìó äóõîâíèêó, ÷òî ñîçåðöàë âñþ ñâîþ æèçíü, âñå ñîäåëàííûå èì ãðåõè,
äàæå òàêèå, êîòîðûå äàâíî óæå èçãëàäèëèñü èç åãî ïàìÿòè. Âñå âèäåíèå èì
áûëî òàê æèâî, êàê áóäòî îí ïåðåæèâàë åãî â ïåðâûé ðàç…

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî, êðîìå ìîçãà äîëæåí áûòü è äðóãîé,
ãîðàçäî áîëåå âàæíûé è ìîãó÷èé ñóáñòðàò ïàìÿòè. È ìû ñ÷èòàåì òàêèì
ñóáñòðàòîì äóõ ÷åëîâå÷åñêèé, â êîòîðîì íàâåêè îòïå÷àòëåâàþòñÿ âñå íàøè
ïñèõîôèçè÷åñêèå àêòû. Äëÿ ïðîÿâëåíèÿ äóõà íåò íèêàêèõ íîðì âðåìåíè,
íå íóæíà íèêàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïðè÷èííàÿ ñâÿçü âîñïðîèçâåäåíèÿ
â ïàìÿòè ïåðåæèòîãî, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ôóíêöèé ìîçãà. Äóõ ñðàçó îáíèìàåò
âñå è ìãíîâåííî âîñïðîèçâîäèò âñå â åãî öåëîñòíîñòè» (Äóõ, äóøà è òåëî.
Ãë. 7. Òðàíñöåíäåíòàëüíûå, äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè).

Ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî âñå íàøè äåëà, ñëîâà, ìûñëè è ÷óâñòâà íå
èñ÷åçàþò, à óõîäÿò â áåñêîíå÷íóþ ïàìÿòü Áîæèþ è íà Ñòðàøíîì ñóäå íàì
áóäåò ïðåäúÿâëåíû: äîáðûå – âî ñïàñåíèå, à çëûå è ãðåõîâíûå – â
îñóæäåíèå.

Âîïðîñ:
Ñïàñèòåëü ñêàçàë, ÷òî ïîòðåáóåò îòâåò çà êàæäîå ïðàçäíîå ñëîâî. Íî
âåäü ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî çàáûâàòü. Â ñòàðîñòè îí óæå ìíîãîãî íå
ïîìíèò. Êàê îí áóäåò äàâàòü îòâåò?                              Âàëåðèé


